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À≈—°°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’
„Àâ·°àºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑ÿ°√“¬
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1µ√«®‡Õ™‰Õ«’‡æ◊ËÕ™’«‘µ...‡æ◊ËÕºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑ÿ°§π



2 µ√«®‡Õ™‰Õ«’‡æ◊ËÕ™’«‘µ...‡æ◊ËÕºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑ÿ°§π

1. ‡Àµÿº≈ 10 ª√–°“√
∑’ËºŸâªÉ«¬«—≥‚√§„πª√–‡∑»‰∑¬
§«√‰¥â√—∫§”ª√÷°…“·≈–µ√«®‡Õ™‰Õ«’∑ÿ°√“¬

  ‡Àµÿº≈ª√–°“√∑’Ë 1
Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (WHO, 2547), Õß§å°“√ Àª√–™“™“µ‘‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡Õ¥ å (UNAIDS, 2547)

·≈–¡“µ√∞“π “°≈¢Õß°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§´÷Ëß√—∫√Õß‚¥¬Õß§å°√«‘™“°“√‡°’Ë¬«°—∫«—≥‚√§®“°À≈“¬

ª√–‡∑» (The International Standard of TB Care, 2548) ·π–π”„Àâª√–‡∑»∑’Ë¡’Õ—µ√“ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ Ÿß

(À¡“¬∂÷ßª√–‡∑»∑’Ë¡’ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¡“°°«à“ 1% „π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑—Ë«‰ª) „Àâ¡’∫√‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“·≈–µ√«®

‡Õ™‰Õ«’„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑ÿ°√“¬ (¿“§ºπ«°1-3)
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  ‡Àµÿº≈ª√–°“√∑’Ë 2
ª√–‡∑»‰∑¬‡ªìπª√–‡∑»∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡¢â“‡°≥±å∑’Ë§«√®—¥„Àâ¡’∫√‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“·≈–§«√µ√«®‡Õ™‰Õ«’

„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑ÿ°√“¬ ‡æ√“–‰∑¬‡ªìπª√–‡∑»∑’Ë¡’Õ—µ√“ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ Ÿß·≈–¡’®”π«πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§¡“° °≈à“«§◊Õ

ë Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ª√–°“»√“¬™◊ËÕ 22 ª√–‡∑»∑’Ë¡’®”π«πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ Ÿß ÿ¥¢Õß‚≈°‡ªìπ‡«≈“

µ‘¥µàÕ°—πÀ≈“¬ªï ·≈–ª√–‡∑»‰∑¬°Á‡ªìπÀπ÷Ëß„π¬’Ë ‘∫ Õßª√–‡∑»¡“µ≈Õ¥ „πªï æ.».2549 ª√–‡∑»‰∑¬¡’®”π«π

ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ Ÿß‡ªìπÕ—π¥—∫∑’Ë 18 ¢Õß‚≈° (http://www.stoptb.org/countries/ - »÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈ ≥ «—π∑’Ë 23

¡‘∂ÿπ“¬π 2549)

ë ‰∑¬‡ªìπª√–‡∑»∑’Ë¡’°“√√–∫“¥¢Õß‡Õ¥ å Ÿß ‡æ√“–¡’°“√√–∫“¥‰ª∑—Ë«∑ÿ°¿“§¢Õßª√–‡∑»·≈–¡’

°“√√–∫“¥‰ª„π°≈ÿà¡ª√–™“™π∑—Ë«‰ª ¡‘‰¥â®”°—¥‡©æ“–ª√–™“°√°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∑à“π—Èπ ®“°√“¬ß“π°“√‡ΩÑ“√–«—ß

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ªï æ.».2546 æ∫Õ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„πÀ≠‘ß∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å

´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπ°≈ÿà¡ª√–™“°√∑—Ë«‰ª ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 1.18 - 3.13 (§à“¡—∏¬∞“π¢Õßª√–‡∑»§◊Õ√âÕ¬≈– 1.19)

(http://epid.moph.go.th/Aids/Round6month/R6M_Total.html - »÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈ ≥ «—π∑’Ë 23 ¡‘∂ÿπ“¬π 2549)

¥—ßπ—Èπª√–‡∑»‰∑¬®÷ß§«√¡’∫√‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“·≈–µ√«®‡Õ™‰Õ«’„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑ÿ°√“¬

  ‡Àµÿº≈ª√–°“√∑’Ë 3
¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡§√◊Õ¢à“¬°“√‡ΩÑ“√–«—ß«—≥‚√§´÷Ëß√“¬ß“π¢âÕ¡Ÿ≈®“°°√ÿß‡∑æ¡À“π§√, ‡™’¬ß√“¬, ¿Ÿ‡°Áµ ·≈–

Õÿ∫≈√“™∏“π’ æ∫«à“ (µ“√“ß∑’Ë 1 ·≈–2)

ë °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ æ∫‰¥â„π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ µ—Èß·µàÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“Àπ÷Ëß¢«∫ ‰ª®π∂÷ßÕ“¬ÿ

 Ÿß ÿ¥§◊Õ 89 ªï

ë §«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’„πºŸâªÉ«¬‡¥Á° (Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 15 ªï) ·≈–ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ë

¡’Õ“¬ÿ‡°‘π°«à“ 50 ªï ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 64 ·≈–√âÕ¬≈– 62 ®÷ß¬—ßµË”®“°‡ªÑ“À¡“¬∑’ËÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°·≈–

Õß§å°√∑“ß«‘™“°“√π“π“™“µ‘·π–π”‰«â

ë  —¥ à«πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§‡¥Á°∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¡’§àÕπ¢â“ß Ÿß §◊Õ√âÕ¬≈– 28

ë ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’ËÕ“¬ÿ‡°‘π°«à“ 50 ªï µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ √âÕ¬≈– 4 (µË” ÿ¥ Õÿ∫≈√“™∏“π’ 1% ·≈–

 Ÿß ÿ¥∑’Ë ∂“∫—π∫”√“»π√“¥Ÿ√ 47%)

¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«®÷ß π—∫ πÿπ«à“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§„πª√–‡∑»‰∑¬‰¡à®”°—¥‡æ»À√◊ÕÕ“¬ÿ

·≈–§«√µ√«®‡Õ™‰Õ«’„ÀâºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑ÿ°√“¬ ‰¡à«à“‡¥Á°‡≈Á°, ºŸâ„À≠à«—¬·√ßß“πÀ√◊ÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

  ‡Àµÿº≈ª√–°“√∑’Ë 4
°“√ªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ åÕ¬à“ß„°≈â™‘¥ ‡æ√“–ºŸâ∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‡ªìπºŸâ∑’Ë‡¡◊ËÕ

 —¡º— ‡™◊ÈÕ«—≥‚√§·≈â«®–µ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§‰¥âßà“¬ ·≈–‡¡◊ËÕµ‘¥∑—Èß‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·≈–‡™◊ÈÕ«—≥‚√§·≈â« °Á®–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√

ªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§‰¥â¡“°‡ªìπÀ≈“¬‡∑à“¢ÕßºŸâ∑’Ë‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ (µ“√“ß∑’Ë 3) ‡Õ° “√«‘™“°“√¢Õß»Ÿπ¬å§«∫§ÿ¡‚√§

3µ√«®‡Õ™‰Õ«’‡æ◊ËÕ™’«‘µ...‡æ◊ËÕºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑ÿ°§π



·Ààßª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“√“¬ß“π§à“§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–ªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¡’¡“°‡ªìπ√âÕ¬‡∑à“

¢ÕßºŸâ∑’Ë ‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ¥â«¬‡Àµÿπ’Èª√–‡∑»∑’Ë¡’ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¡“° ‡™àπ ª√–‡∑»„π∑«’ªÕ“ø√‘°“√«¡∑—Èß

ª√–‡∑»‰∑¬ ´÷Ëßæ∫«à“ª√–¡“≥Àπ÷Ëß„π “¡¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ªÉ«¬¥â«¬«—≥‚√§ ·≈–«—≥‚√§®÷ß‡ªìπ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ

©«¬‚Õ°“ Õ—π¥—∫·√° ·≈–‡ªìπ “‡Àµÿ°“√‡ ’¬™’«‘µ¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

¥—ßπ—Èπª√–‡∑»∑’Ë¡’Õ—µ√“ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ Ÿß (‡°‘π√âÕ¬≈– 1) ‡¡◊ËÕµ√«®æ∫ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§®÷ß‡ªìπ¢âÕ

∫àß™’È „Àâµ√«®‡Õ™‰Õ«’¥â«¬∑ÿ°√“¬

  ‡Àµÿº≈ª√–°“√∑’Ë 5
Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°·≈–ª√–‡∑»‰∑¬¡’π‚¬∫“¬ π—∫ πÿπ„ÀâºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑ÿ°§π “¡“√∂‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√

·≈–°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§‡Õ¥ å¥â«¬¬“µâ“π‰«√—  ¥—ßπ—Èπ°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§®÷ß‡ªìπ‚Õ°“ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

«—≥‚√§∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’√à«¡¥â«¬·µà‰¡à‡§¬∑√“∫¡“°àÕπ«à“µπ‡Õßµ‘¥‡™◊ÈÕ „Àâ ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑—Èß«—≥‚√§·≈–

‚√§‡Õ¥ å ́ ÷Ëß®–™à«¬≈¥Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ√–À«à“ß°“√√—°…“«—≥‚√§À√◊Õ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’™’«‘µÕ¬Ÿà√Õ¥‰¥â¬“«π“π¢÷Èπ

(µ“√“ß∑’Ë 4 ·≈– 5)

À“°‰¡à¡’°“√„Àâ¬“ªÑÕß°—π‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ ‡™àπ ¬“‚§‰µ√¡Õ°´“‚´≈ À√◊Õ‰¡à¡’°“√„Àâ¬“µâ“π‰«√— 

·≈–√—°…“·µà«—≥‚√§‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’√à«¡¥â«¬®– Ÿß¡“°∂÷ß

30-70% ·≈–À“°ºŸâªÉ«¬‰¡à‡ ’¬™’«‘µ√–À«à“ß°“√√—°…“«—≥‚√§°Á¡—°®–‡ ’¬™’«‘µ¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 2-3 ªï

¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡‚Õ°“ „π°“√‡¢â“∂÷ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“«—≥‚√§·≈–‡Õ¥ åÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑ÿ°§π§«√‰¥â√—∫§”ª√÷°…“·≈–√—∫°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’∑ÿ°√“¬

  ‡Àµÿº≈ª√–°“√∑’Ë 6
°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑ÿ°√“¬‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡‚Õ°“ „π°“√ªÑÕß°—π·≈–°“√¥Ÿ·≈‚√§‡Õ¥ å ¡’ß“π

«‘®—¬ π—∫ πÿπ®”π«π¡“°«à“°“√„Àâ§”ª√÷°…“·≈–µ√«®‡Õ™‰Õ«’‚¥¬ ¡—§√„®∑”„ÀâºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¡’æƒµ‘°√√¡

°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å¡“°¢÷Èπ (µ“√“ß∑’Ë 6) πÕ°®“°π’È¬—ß‡ªìπ‚Õ°“ „Àâ§Ÿà√—°¢ÕßºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‰¥â

‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√°“√ªÑÕß°—π·≈–°“√¥Ÿ·≈‚√§‡Õ¥ å·µà‡π‘ËπÊ Õ’°¥â«¬

  ‡Àµÿº≈ª√–°“√∑’Ë 7
‰¡à¡’«‘∏’Õ◊Ëπ„¥∑’Ë®–√Ÿâ ∂“π¿“æ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¢ÕßºŸâªÉ«¬«—≥‚√§‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß‡∑à“°—∫°“√µ√«®

∑“ßÀâÕß∑¥≈Õß ‡®â“Àπâ“∑’Ë∫“ß§π§‘¥«à“‰¡à®”‡ªìπµâÕßµ√«®‡Õ™‰Õ«’„πºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬ ‡æ√“– “¡“√∂„™â·∫∫ Õ∫∂“¡

 —¡¿“…≥å ‡æ◊ËÕ§—¥°√Õßæƒµ‘°√√¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ·≈–∑”°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

ª√–«—µ‘‡ ’Ë¬ß‡∑à“π—Èπ°Á‡æ’¬ßæÕ·≈â« ß“π«‘®—¬À≈“¬™‘Èπ√«¡∑—Èß®“°ª√–‡∑»‰∑¬¬◊π¬—π«à“ ç ‘Ëß∑’Ë¡πÿ…¬åæŸ¥‰¡à‰¥âµ√ß

°—∫ ‘Ëß∑’Ë¡πÿ…¬å∑”é ¥—ßπ—Èπ°“√„™â·∫∫ Õ∫∂“¡®÷ß‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¡à‰¥â (µ“√“ß∑’Ë 7)

4 µ√«®‡Õ™‰Õ«’‡æ◊ËÕ™’«‘µ...‡æ◊ËÕºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑ÿ°§π



µ“√“ß∑’Ë 1 Õ“¬ÿµË” ÿ¥·≈– Ÿß ÿ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ (‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ 2547-‡¥◊Õπ¡’π“§¡ 2549)

∑’Ë¡“

Thailand TB Active Surveillance Network. æƒ…¿“§¡ 2549 (¥â«¬§«“¡Õπÿ‡§√“–Àå®“° Dr.Jay Varma

·≈–§ÿ≥Õ¡√√—µπå Õπÿ«—≤πåππ∑‡¢µµå)

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈ Õ“¬ÿµË” ÿ¥·≈–Õ“¬ÿ Ÿß ÿ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬«—≥‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

»Ÿπ¬å∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢·≈–‚√ßæ¬“∫“≈

‡Õ°™π „π 8 ‡¢µ ¢Õß°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

 ∂“∫—π∫”√“»π√“¥Ÿ√

®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬

®—ßÀ«—¥¿Ÿ‡°Áµ

®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’

18 - 89 ªï

 5 - 80  ªï

 1 - 77  ªï

 2 - 65  ªï

 1 - 64  ªï

  ‡Àµÿº≈ª√–°“√∑’Ë 8
°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’∑ÿ°√“¬ ‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕß“π§«∫§ÿ¡«—≥‚√§ ‡æ√“–™à«¬„π°“√«‘‡§√“–Àåº≈°√–∑∫¢Õß

‡Õ¥ å∑’Ë¡’µàÕ°“√§«∫§ÿ¡«—≥‚√§ ‡™àπ ∑”„Àâ‡¢â“„®«à“‡Àµÿ„¥®÷ß¡’Õ—µ√“‡ ’¬™’«‘µ À√◊ÕÕ—µ√“°“√°≈—∫‡ªìπ´È” (Relapse)

À√◊Õ°“√¢“¥°“√√—°…“ Ÿß

  ‡Àµÿº≈ª√–°“√∑’Ë 9
‡π◊ËÕß®“°«—≥‚√§‡ªìπ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ ∑’Ë ”§—≠„πºŸâªÉ«¬‚√§‡Õ¥ å °“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§

∑ÿ°√“¬ ®÷ß‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕß“π§«∫§ÿ¡‡Õ¥ å¥â«¬ ‡æ√“–™à«¬„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ „π

ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„πª√–‡∑»‰∑¬ À“°‰¡à¡’°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ ¢âÕ¡Ÿ≈«—≥‚√§„π∞“π–‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ

©«¬‚Õ°“ ®–µË”°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∫“ß√“¬‰¡à‡§¬µ√«®·≈–‰¡à√Ÿâº≈

‡Õ™‰Õ«’¢Õßµπ‡Õß¡“°àÕπ°“√√—°…“«—≥‚√§

  ‡Àµÿº≈ª√–°“√∑’Ë 10
°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’„ÀâºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑ÿ°§π ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°«à“‰¥â√—∫°“√µ√«®«‘π‘®©—¬‚√§Õ¬à“ß‡∑à“

‡∑’¬¡°—π À“°‡≈◊Õ°µ√«®‡Õ™‰Õ«’‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∫“ß°≈ÿà¡À√◊ÕºŸâªÉ«¬∫“ß§π∑’Ë‡ªìπª√–™“°√°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡™àπ °≈ÿà¡ºŸâ

µ‘¥¬“‡ æµ‘¥, °≈ÿà¡ºŸâ¢“¬·≈–ºŸâ „™â∫√‘°“√∑“ß‡æ», À√◊Õ°≈ÿà¡™“¬√—°™“¬ ®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°«à“∂Ÿ°‡≈◊Õ°

ªØ‘∫—µ‘·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ ÷°«à“∂Ÿ° —ß§¡√—ß‡°’¬®¡“°¢÷Èπ

5µ√«®‡Õ™‰Õ«’‡æ◊ËÕ™’«‘µ...‡æ◊ËÕºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑ÿ°§π



µ“√“ß∑’Ë 2  ∂“π°“√≥å°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„π ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§‡¥Á° (Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 15 ªï) ·≈–ºŸâªÉ«¬

«—≥‚√§ºŸâ„À≠à∑’Ë¡’Õ“¬ÿ‡°‘π 50 ªï (‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ 2547 - ‡¥◊Õπ¡’π“§¡ 2549)

‰¡à∑√“∫º≈ HIV®—ßÀ«—¥ /·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈ HIV + HIV -

»Ÿπ¬å∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢

·≈–‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π „π 8

‡¢µ ¢Õß°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

 ∂“∫—π∫”√“»π√“¥Ÿ√

®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬

®—ßÀ«—¥¿Ÿ‡°Áµ

®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’

√«¡

‡¥Á°

n = 10

ºŸâ „À≠à > 50 ªï

n = 312

‡¥Á°

n = 8

ºŸâ „À≠à > 50 ªï

n= 93

‡¥Á°

n = 111

ºŸâ „À≠à > 50 ªï

n = 950

‡¥Á°

n = 22

ºŸâ „À≠à > 50 ªï

n = 166

‡¥Á°

n = 42

ºŸâ „À≠à > 50 ªï

n = 1,538

‡¥Á°

n = 193

ºŸâ „À≠à > 50 ªï

n = 3,059

∑’Ë¡“

Thailand TB Active Surveillance Network. æƒ…¿“§¡ 2549 (¥â«¬§«“¡Õπÿ‡§√“–Àå®“° Dr.Jay Varma

·≈–§ÿ≥Õ¡√√—µπå Õπÿ«—≤πåππ∑‡¢µµå)

0%

6%

75%

47%

26%

5%

14%

10%

40%

1%

28%

5%

40%

32%

0%

18%

40%

73%

72%

71%

12%

55%

36%

58%

60%

62%

25%

35%

34%

22%

14%

19%

48%

44%

36%

37%

6 µ√«®‡Õ™‰Õ«’‡æ◊ËÕ™’«‘µ...‡æ◊ËÕºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑ÿ°§π



µ“√“ß∑’Ë 3 §«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√ªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ßºŸâ∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·≈–‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’

µ‘¥‡™◊ÈÕÕ–‰√?
§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–ªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§„π™à«ßµ≈Õ¥™’«‘µ

À≈—ß®“°µ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§·≈â«‡ªìπ‡∑à“‰√?

µ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ ·µà‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

(§◊Õµ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§Õ¬à“ß‡¥’¬«)

µ‘¥∑—Èß‡™◊ÈÕ«—≥‚√§·≈–‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

5-10%

50%

∑’Ë¡“ WHO. TB/HIV Clinical Manual. 2004.

µ“√“ß∑’Ë 4 ª√–‚¬™πå¢Õß°“√„Àâ¬“‚§‰µ√¡Õ°´“‚´≈ ∑’Ë¡’µàÕ°“√≈¥Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ À√◊Õ™à«¬‡æ‘Ë¡

√–¬–‡«≈“ °“√Õ¬Ÿà√Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ „π¬ÿ§∑’Ë¬—ß‰¡à¡’¬“µâ“π‰«√— 

‰¥â√—∫¬“‚§‰µ√¡Õ°´“‚´≈
ª√–‡∑»·≈–

ªï §.». ∑’Ë∑”°“√»÷°…“
‰¡à‰¥â√—∫¬“‚§‰µ√¡Õ°´“‚´≈

¡“≈“«’*

ªï 1999-2000

 À¿“æÕ“ø√‘°“„µâ**

ªï 1998-2000

‚§µ’È«Õ√å***

ªï 1995-1998

‚§µ’È«Õ√å****

ªï 1999

Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ

Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ

°“√≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß

„π°“√‡ ’¬™’«‘µ

Õ—µ√“°“√Õ¬Ÿà√Õ¥

43%

14.1%

51%

55.1%

24%

10.1%

86%

69.8%

µ—«™’È«—¥

∑’Ë¡“
*Mwaungulu FB, Floyd S, Crampin AC, Kasimba S, Malema S, Kanyongoloka H, Harries AD, Glynn JR, Fine PE.
Cotrimoxazole prophylaxis reduces mortality in human immunodeficiency virus-positive tuberculosis patients in Karonga
District, Malawi. Bull World Health Organ. 2004 May; 82(5):354-63.
**Grimwade K, Sturm AW, Nunn AJ, Mbatha D, Zungu D, Gilks CF. Effectiveness of cotrimoxazole prophylaxis on
mortality in adults with tuberculosis in rural South Africa. AIDS. 2005 Jan 28;19(2):163-8.
***Wiktor SZ, Sassan-Morokro M, Grant AD, Abouya L, Karon JM, Maurice C, Djomand G, Ackah A, Domoua K, Kadio
A, Yapi A, Combe P, Tossou O, Roels TH, Lackritz EM, Coulibaly D, De Cock KM, Coulibaly IM, Greenberg AE. Efficacy
of trimethoprim-sulphamethoxazole prophylaxis to decrease morbidity and mortality in HIV-1-infected patients with
tuberculosis in Abidjan, Cote dûIvoire: a randomized controlled trial. Lancet. 1999 May 1;353(9163):1469-75.
****Xavier Anglaret, Genevieve Chene, Alain Attia, Siaka Toure, Sylviane Lafont, Patrice Combe, Kassi Manlan, Therese
NûDri-Yoman, Roger Salamon, and the Cotrimo-CI study group* Early chemoprophylaxis with trimethoprim-sulphamethoxazole
for HIV-1-infected adults in Abidjan, CÔte dûIvoire: a randomized trial. Lancet 1999; 353: 1463-68

′′

∨
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µ“√“ß∑’Ë 5 º≈¢Õß°“√„™â¬“µâ“π‰«√— „πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ∑’Ë¡’µàÕÕ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ·≈–

Õ—µ√“°“√Õ¬Ÿà√Õ¥

∑’Ë¡“
* Leonard MK, Larsen N, Drechsler H, Blumberg H, Lennox JL, Arrellano M, Filip J, Horsburgh Jr CR. Increased
survival of persons with tuberculosis and human immunodeficiency virus infection, 1991--2000. Clin Infect Dis.
2002 Apr 1;34(7):1002-7. Epub 2002 Feb 27.
**Girardi E, Palmieri F, Cingolani A, Ammassari A, Petrosillo N, Gillini L, Zinzi D, De Luca A, Antinori A, Ippolito G.
Changing clinical presentation and survival in HIV-associated tuberculosis after highly active antiretroviral therapy. J
Acquir Immune Defic Syndr. 2001 Apr 1;26(4):326-31.
***Dheda K, Lampe FC, Johnson MA, Lipman MC. Outcome of HIV-associated tuberculosis in the era of highly active
antiretroviral therapy. J Infect Dis 2004 Nov 1;190(9):1670-6 2004;Epub 2004 Sep 29.

¡’°“√„™â¬“µâ“π‰«√— ª√–‡∑» ‰¡à¡’°“√„™â¬“µâ“π‰«√— 

 À√—∞Õ‡¡√‘°“*

Õ‘µ“≈’**

Õ—ß°ƒ…***

Õ—µ√“°“√Õ¬Ÿà√Õ¥

Õ—µ√“°“√Õ¬Ÿà√Õ¥

Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ

ªï §.». 1991

58%

ªï §.». 1995-1996

65%

43%

ªï 1997

83%

ªï 1997-1998

80%

22%

µ—«™’È«—¥

p < 0.001

p = 0.02

p = 0.012

p-value

8 µ√«®‡Õ™‰Õ«’‡æ◊ËÕ™’«‘µ...‡æ◊ËÕºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑ÿ°§π



µ“√“ß∑’Ë 6 º≈¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡°’Ë¬«°—∫‡Õ¥ å∑’Ë¡’µàÕ §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√µ‘¥µàÕ·≈–°“√ªÑÕß°—π‡Õ¥ å

·≈–æƒµ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬¢ÕßºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ („π‡¡◊ÕßÕ“∫‘®—π ª√–‡∑»‚§µ’È«Õ√å)

* ¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°àÕπ√—∫§”ª√÷°…“
# ¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫À≈—ß√—∫§”ª√÷°…“∑—π∑’

∑’Ë¡“
Wiktor SZ, Abouya L, Angoran H, McFarland J, Sassan-Morokro M, Tossou O et al. Effect of an HIV counseling and
testing program on AIDS-related knowledge and practices in tuberculosis clinics in Abidjan, Cote dûIvoire. Int J Tuberc
Lung Dis 2004 Apr;8(4):445-50. 2004(4):445-50.

§«“¡√Ÿâ·≈–æƒµ‘°√√¡

‡°’Ë¬«°—∫‡Õ¥ å

À≈—ß√—∫§”ª√÷°…“

‡√◊ËÕß‡Õ¥ å∑—π∑’

(®”π«π559 §π)

 “¡“√∂√–∫ÿ°“√µ‘¥µàÕ¢Õß‡Õ¥ å

 “¡“√∂√–∫ÿ«‘∏’°“√ªÑÕß°—π‡Õ¥ å

µÕ∫§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß

‚√§‡Õ¥ å‰¥â∂Ÿ°µâÕß§√∫

√“¬ß“π«à“„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬°—∫

§Ÿà√—°∑’Ë ‰¡à„™àÀ≠‘ß∫√‘°“√

(®”π«π 367 §π)

68.9%

68.0%

27.9%

9.9%

90.0*

86.6*

70.5*

--

  83.7*#

87.7*

  60.2*#

 23.6%

(p = 0.001)

°àÕπ√—∫§”ª√÷°…“

‡√◊ËÕß‡Õ¥ å

(®”π«π 559 §π)

 ’Ë‡¥◊ÕπÀ≈—ß‰¥â√—∫

§”ª√÷°…“‡√◊ËÕß‡Õ¥ å

(®”π«π 367 §π)
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°“√ ”√«®ª√–™“°√ Õ“¬ÿ 19-35 ªï ‡¢µ™“π‡¡◊Õß‡™’¬ß„À¡à

 ®”π«π 2,251 §π (100%)

47% ‡§¬µ√«®‡Õ™‰Õ«’          53% ‰¡à‡§¬µ√«®‡Õ™‰Õ«’

66% „Àâ‡Àµÿº≈«à“‰¡à‡§¬µ√«®‡æ√“–‰¡à¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§‡Õ¥ å

1.5% ¢ÕßºŸâ∑’Ë∫Õ°«à“µπ‡Õß‰¡à¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·µà

µ√«®‡≈◊Õ¥æ∫«à“µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

∑’Ë¡“
Kawichai S, Nelson KE, Natpratan C, et.al. Personal history of voluntary HIV counseling and testing (VCT) among
adults aged 19-35 years living in peri-urban communities, Chiang Mai, Northern Thailand. AIDS Behav. 2005 Jun;
9(2):233-42.

µ“√“ß∑’Ë 7 §«“¡ Õ¥§≈âÕß√–À«à“ßº≈∑’Ë‰¥â®“°°“√„Àâ —¡¿“…≥å‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‡Õ¥ å

°—∫º≈°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’ „π°≈ÿà¡ª√–™“°√Õ“¬ÿ 19-35 ªï „π‡¢µ™“π‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à

➜
➜

➜ ➜
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2. °“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’
„Àâª√–‚¬™πåÕ–‰√°—∫ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§?

°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’®–‡ªìπª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘Ëß‚¥¬‡©æ“–·°àºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’√à«¡¥â«¬ ‡æ√“–

ë ‚¥¬∑—Ë«‰ªºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ®–¡’Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ√–À«à“ß°“√√—°…“«—≥‚√§§àÕπ¢â“ß Ÿß

(20-50%) À√◊Õ·¡â·µà∂â“√—°…“«—≥‚√§À“¬·≈â«À“°‰¡à¡’°“√¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ºŸâªÉ«¬°Á¡—°®–‡ ’¬™’«‘µ

®“°‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ Õ◊Ëπ·≈–¡’™’«‘µÕ¬Ÿà√Õ¥‰¥â‡æ’¬ß 1-3 ªï

ë °“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¢Õß°“√ªÑÕß°—π·≈–¥Ÿ·≈‚√§‡Õ¥ å À“°æ∫«à“ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’√à«¡¥â«¬°Á®–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‡™àπ ¡’°“√„Àâ¬“‚§‰µ√¡Õ°´“‚´≈ (Cotrimoxazole) ‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ ∑’Ë‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬·≈–æ¬“∏‘À≈“¬™π‘¥ À√◊Õ„Àâ¬“µâ“π‰«√—  ÷́Ëß°“√„Àâ¬“

∑—Èß ÕßÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ®–™à«¬≈¥Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ≈ß‰¥â ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’™’«‘µ¬◊π¬“«·≈–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ

(¥Ÿµ“√“ß∑’Ë 4 ·≈– 5)

ë °“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’‡ªìπ°“√≈¥°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„Àâ·°à§Ÿà ¡√ À√◊Õ·°àºŸâÕ◊Ëπ ‡æ√“–À“°µ√«®

æ∫«à“ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’√à«¡¥â«¬°Á®–¡’°“√·π–π”„Àâ §Ÿà ¡√ ‰¥â√—∫°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’·≈–ªÑÕß°—π‡Õ¥ å

À“°µ√«®æ∫«à“§Ÿà ¡√ µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¥â«¬°Á®–‰¥â√—∫°“√ àßµàÕ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ åÕ¬à“ß‡À¡“– ¡µàÕ‰ª
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°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’„Àâª√–‚¬™πåÕ–‰√
°—∫°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å?

ë °“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ë∑”Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ®–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕß“π§«∫§ÿ¡·≈–

ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å ‡æ√“–°àÕπ·≈–À≈—ß°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’ ‡®â“Àπâ“∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈µâÕß„Àâ§«“¡√Ÿâ À√◊Õ„Àâ§”

ª√÷°…“‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å ´÷Ëß§√Õ∫§≈ÿ¡§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å¥â«¬

ë °√≥’ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ °“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’∂◊Õ‡ªìπ‚Õ°“ ∑’ËºŸâªÉ«¬«—≥‚√§®–‰¥â√—∫

§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’µ≈Õ¥‰ª

ë °√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬«—≥‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’√à«¡¥â«¬ °Á®–‰¥âªÑÕß°—π°“√·æ√à‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„Àâ·°à§Ÿà√—°À√◊Õ·°à

ºŸâÕ◊ËπµàÕ‰ª·≈–≈¥°“√√—∫‡™◊ÈÕ‡æ‘Ë¡

¢âÕ¡Ÿ≈®“°ß“π«‘®—¬„πµ“√“ß∑’Ë 6 · ¥ß∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡°’Ë¬«°—∫‡Õ¥ å„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§

∑’Ë¡’µàÕ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√ªÑÕß°—π‡Õ¥ å·≈–æƒµ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‡Õ¥ å

°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑ÿ°§π
‡ªìπÀπ∑“ß„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“∂÷ß°“√ªÑÕß°—π·≈–
°“√¥Ÿ·≈‡Õ¥ åÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß·≈–‡∑à“‡∑’¬¡

3.
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4. ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ “¡“√∂√—∫¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õ§”·π–π”
‡√◊ËÕß°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’‰¥â®“°„§√?

ºŸâ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬µ√«®‡Õ™‰Õ«’

‚ª ‡µÕ√å, ·ºàπæ—∫ À√◊Õ ‘Ëßæ‘¡æå
„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ª√–‚¬™πå¢Õß
°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’‚¥¬∑—Ë«‰ª
·≈–°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’„πºŸâªÉ«¬
«—≥‚√§

·æ∑¬åºŸâµ√«®«‘π‘®©—¬«—≥‚√§

‡®â“Àπâ“∑’Ë§≈‘π‘°«—≥‚√§

‡®â“Àπâ“∑’Ë„Àâ§”ª√÷°…“‡√◊ËÕß
‚√§‡Õ¥ å À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë§≈‘π‘°
‚√§‡Õ¥ å

æ¬“∫“≈À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë·ºπ°
ºŸâªÉ«¬πÕ° „Àâ§«“¡√Ÿâ√–À«à“ß∑’Ë
ºŸâªÉ«¬π—Ëß√Õµ√«®
æ¬“∫“≈∫πÀÕºŸâªÉ«¬
(°√≥’ºŸâªÉ«¬„π)

ë ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘ “¡“√∂Õà“π‡Õß
‰¥â√–À«à“ß√Õµ√«®

ë ª√–À¬—¥‡«≈“·æ∑¬åÀ√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë
„π°“√Õ∏‘∫“¬

ë ‡ªìπ°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ºŸâªÉ«¬
°àÕπ®–‰¥â√—∫§”·π–π”®“°·æ∑¬å
À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë

ë ºŸâªÉ«¬¡’·π«‚πâ¡‡™◊ËÕ∂◊Õ„π§”·π–π”
¢Õß·æ∑¬å ·≈–¬Õ¡√—∫°“√µ√«®
‰¥âßà“¬

ë ‡ªìπºŸâ∑’ËµâÕßµ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâªÉ«¬
«—≥‚√§µ≈Õ¥√–¬–°“√√—°…“ ¡’
‚Õ°“  √â“ß —¡æ—π∏¿“æ·≈–§«“¡
‡™◊ËÕ¡—Ëπ„ÀâºŸâªÉ«¬¬Õ¡√—∫°“√µ√«®
√«¡∑—ÈßºŸâªÉ«¬«—≥‚√§°≈ÿà¡∑’ËªØ‘‡ ∏
°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’„πµÕπ·√°

ë ¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“
‡√◊ËÕß‚√§‡Õ¥ å¡“°  “¡“√∂„Àâ
§”·π–π”‡æ◊ËÕ°“√ª√—∫®‘µ„®‰¥â¥’
·°àºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’
√à«¡¥â«¬

ë ‡ªìπ°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ºŸâªÉ«¬
°àÕπ®–‰¥â√—∫§”·π–π”®“°·æ∑¬å
À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë

ë ¡’‚Õ°“  √â“ß —¡æ—π∏¿“æ·≈–
§«“¡§ÿâπ‡§¬ ‰¡àµâÕß√’∫‡√àß

ë ºŸâªÉ«¬∑’ËÕà“πÀπ—ß ◊Õ‰¡à‰¥â
‰¡à‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå

ë ‚¥¬∑—Ë«‰ª·æ∑¬å¡—°‰¡à¡’‡«≈“
‡æ’¬ßæÕ„π°“√Õ∏‘∫“¬À√◊Õ
‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬ —́°∂“¡

ë ºŸâªÉ«¬Õ“®‰¡àæ√âÕ¡∑’Ë®–√—∫°“√
µ√«® ·µà‡æ√“–‡°√ß„®·æ∑¬å
®÷ß®”„®¬Õ¡√—∫°“√µ√«®

ë ‡®â“Àπâ“∑’Ë§≈‘π‘°«—≥‚√§§«√‰¥â√—∫
°“√Õ∫√¡‡√◊ËÕß°“√„Àâ§”ª√÷°…“
‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å

ë À“°ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§¬—ßÕ¬Ÿà„π√–¬–
·æ√à‡™◊ÈÕ (§◊Õ√—°…“«—≥‚√§¡“
πâÕ¬°«à“ 2  —ª¥“Àå) °“√∑’Ë§≈‘π‘°
«—≥‚√§ àßµàÕºŸâªÉ«¬‰ª·ºπ°Õ◊Ëπ¢Õß
‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß
„π°“√·æ√à‡™◊ÈÕ«—≥‚√§„π‚√ßæ¬“∫“≈

ë ∫√√¬“°“»∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°∑—Ë«‰ª
§àÕπ¢â“ßæ≈ÿ°æ≈à“π ºŸâªÉ«¬Õ“®‰¡à¡’
 ¡“∏‘øíß

ë °√≥’ÀÕºŸâªÉ«¬√«¡ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑’Ë
¢â“ß‡µ’¬ßÕ“®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¢â“ß‡µ’¬ß
‡¢â“„®º‘¥ À√◊ÕÕ“®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬
‰¡à°≈â“ —́°∂“¡§”∂“¡ §«√®—¥ÀâÕß
„Àâ§”ª√÷°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬

¢âÕ‡ ’¬ - ¢âÕ§«√æ‘®“√≥“¢âÕ¥’
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5. ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§§«√‰¥â√—∫
°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’‡¡◊ËÕ„¥?

·π–π”‡¡◊ËÕ„¥?

ë ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“

ªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§ §«√‰¥â√—∫°“√

µ√«®‡Õ™‰Õ«’„Àâ‡√Á«∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë

®–∑”‰¥â

ë  Õß —ª¥“ÀåÀ≈—ß®“°√—°…“

«—≥‚√§‰ª·≈â« À√◊Õ‡¡◊ËÕπ—¥

√—∫¬“§√—ÈßµàÕ‰ª

ë ∑”„Àâ∑√“∫¿“«–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’¢ÕßºŸâªÉ«¬‡√Á«·≈–„Àâ°“√

√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡‰¥â√«¥‡√Á«

ë ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√·æ√à‡™◊ÈÕ

«—≥‚√§®“°ºŸâªÉ«¬„Àâ·°à‡®â“Àπâ“∑’Ë

„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬µâÕß°“√§”ª√÷°…“

°àÕπ°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’ ‡æ√“–°“√

°‘π¬“√—°…“«—≥‚√§®–™à«¬≈¥°“√

·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ«—≥‚√§

ë ºŸâªÉ«¬Õ“®¬—ß∑”„®‰¡à‰¥â À“°ªÉ«¬

¥â«¬«—≥‚√§ ·≈â«¬—ßµ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’√à«¡¥â«¬

ë À“°‰¡à¡’√–∫∫µ‘¥µ“¡À√◊Õ°“√

∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¥’Õ“®∑”„Àâ ‰¡à¡’°“√

µ√«®‡Õ™‰Õ«’„Àâ·°àºŸâªÉ«¬‡≈¬

¢âÕ‡ ’¬ - ¢âÕ§«√æ‘®“√≥“¢âÕ¥’
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6.  §«“¡√Ÿâ... §«“¡≈—∫... §«“¡¬‘π¬Õ¡ :
À≈—°°“√„π°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§

‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ§≈‘π‘°∑’Ë¡’¡“µ√°“√
√—°…“§«“¡≈—∫¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

¬Õ¡√—∫°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’‰¥âßà“¬·≈–¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫√‘°“√

  §«“¡√Ÿâ
ë ºŸâªÉ«¬§«√√Ÿâ«à“°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’®”‡ªìπÕ¬à“ß‰√µàÕ°“√√—°…“«—≥‚√§·≈–µàÕ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬„π

√–¬–¬“«

  §«“¡≈—∫
ë ·æ∑¬å·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë®–µâÕß√—°…“§«“¡≈—∫¢ÕßºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß§«“¡≈—∫¢ÕßºŸâªÉ«¬«—≥‚√§

∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’√à«¡¥â«¬

ë °“√√—°…“§«“¡≈—∫¢ÕßºŸâªÉ«¬ À¡“¬∂÷ß°“√‰¡à„Àâ∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ √Ÿâ«à“ºŸâªÉ«¬µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ¬°‡«âπºŸâªÉ«¬·≈–

‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“ °“√‡ªî¥‡º¬‡√◊ËÕß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„Àâ·°à§Ÿà ¡√ À√◊Õ≠“µ‘

µâÕß‰¥â√—∫§«“¡¬‘π¬Õ¡®“°ºŸâªÉ«¬

  §«“¡¬‘π¬Õ¡
ë ºŸâªÉ«¬¡’ ‘∑∏‘ªØ‘‡ ∏‰¡à√—∫°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’‰¥â

ë ºŸâªÉ«¬„Àâ§«“¡¬‘π¬Õ¡‚¥¬≈ßπ“¡‡ªìπ≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√«à“ ¬‘π¬Õ¡„Àâµ√«®, ¬‘π¬Õ¡øíßº≈°“√µ√«®¥â«¬

µπ‡ÕßÀ√◊Õ¡Õ∫À¡“¬„ÀâºŸâÕ◊Ëπøíßº≈ ·≈–¬‘π¬Õ¡„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë·®âßº≈°“√µ√«®·°à§Ÿà ¡√ À√◊Õ§π„π§√Õ∫§√—«

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

15µ√«®‡Õ™‰Õ«’‡æ◊ËÕ™’«‘µ...‡æ◊ËÕºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑ÿ°§π



¡“µ√°“√°“√√—°…“§«“¡≈—∫¢ÕßºŸâªÉ«¬«—≥‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

§«“¡≈—∫¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ“®√—Ë«‰À≈‰¥â®“°À≈“¬ “‡Àµÿ§◊Õ

-   ®“°√–∫∫°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈„π∫—µ√ºŸâªÉ«¬, √–‡∫’¬πÀ√◊Õ√“¬ß“π, °“√∫—π∑÷°„π§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

-   ÀâÕßµ√«®‚√§∑’Ë‡ªî¥‚≈àß‰¡à‡ªìπ —¥ à«π∑”„ÀâºŸâÕ◊Ëπ‰¥â¬‘πÀ√◊Õ‡ÀÁπ¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬

-   ·æ∑¬åÀ√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ëπ”¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬‰ª‡ªî¥‡º¬µàÕºŸâÕ◊Ëπ ∑—Èß‚¥¬µ—Èß„®·≈–‰¡àµ—Èß„®

§«“¡≈—∫‰¡à¡’„π‚≈°... ·µà
¡’¡“µ√°“√√—°…“§«“¡≈—∫¢ÕßºŸâªÉ«¬
¿“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–„π™ÿ¡™π‰¥â!!

16 µ√«®‡Õ™‰Õ«’‡æ◊ËÕ™’«‘µ...‡æ◊ËÕºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑ÿ°§π



¡“µ√°“√√—°…“§«“¡≈—∫ºŸâªÉ«¬„π™ÿ¡™π
∫àÕ¬§√—Èß∑’Ëæ¬“∫“≈À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈Õ“®®–µâÕß∑”°“√‡¬’Ë¬¡∫â“πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

„π≈—°…≥–∑’Ë¬—ß‰¡à∑√“∫«à“ºŸâªÉ«¬‰¥â‡ªî¥‡º¬¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¢Õßµπ‡ÕßµàÕ§√Õ∫§√—«·≈–

‡æ◊ËÕπ∫â“πÀ√◊Õ‰¡à ®÷ß§«√ªØ‘∫—µ‘¥—ßπ’È:

ë °àÕπ‰ª‡¬’Ë¬¡∫â“π§«√∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠ 3 ¢âÕ§◊Õ

1) ºŸâªÉ«¬Õπÿ≠“µ„Àâ ‰ª‡¬’Ë¬¡∫â“π‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

2) ºŸâªÉ«¬¬‘π¬Õ¡„Àâ‡ªî¥‡º¬‡√◊ËÕß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’µàÕ∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«À√◊Õ‰¡à

3) ºŸâªÉ«¬·®âß∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—««à“ªÉ«¬‡ªìπÕ–‰√

ë À“°‰ª∂÷ß∫â“π·≈â«‰¡àæ∫ºŸâªÉ«¬ ‰¡à§«√Ω“°®¥À¡“¬À√◊Õ¢âÕ§«“¡‰«â°—∫‡æ◊ËÕπ∫â“π ‡æ√“–Õ“®∑”„Àâ

ºŸâÕ◊Ëπ∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë§«√‡ªìπ§«“¡≈—∫¢ÕßºŸâªÉ«¬

ë §«√À“ ∂“π∑’Ë∑’Ë‡ªìπ —¥ à«π„π°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâªÉ«¬ §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√æŸ¥§ÿ¬„π∑’Ë “∏“√≥– À“°

¡’‡æ◊ËÕπ∫â“πÀ√◊Õ§π„π§√Õ∫§√—«¡“ÀâÕ¡≈âÕ¡ ‡®â“Àπâ“∑’ËÕ“®√–∫ÿ«à“‡æ◊ËÕªÑÕß°—π§«“¡ —∫ πÀ√◊Õ°“√æŸ¥·∑√°

‚¥¬ºŸâÕ◊Ëπ ¥â«¬°“√¢ÕÕπÿ≠“µ„Àâ‡ªìπ°“√æŸ¥§ÿ¬√–À«à“ßºŸâªÉ«¬·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë‡∑à“π—Èπ À“°‡ªìπ‡®â“Àπâ“∑’ËÀ≠‘ß

·≈–ºŸâªÉ«¬À≠‘ßÕ“®„Àâ‡Àµÿº≈«à“¢Õµ√«®¥Ÿ√à“ß°“¬ºŸâªÉ«¬ ·≈–¢Õ‡™‘≠ºŸâÕ◊Ëπ‰ªπ—Ëß√Õ¥â“ππÕ°

¡“µ√°“√√—°…“§«“¡≈—∫ºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈
ë ª√–°“√·√°§◊ÕµâÕß·πà„®«à“ ‰¡à¡’°“√ ≈—∫¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ßºŸâªÉ«¬·≈– §«√¬◊π¬—π«à“∫—µ√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâªÉ«¬‡ªìπ¢ÕßºŸâªÉ«¬ºŸâπ—Èπ®√‘ß ‡™àπ ¢Õ„ÀâºŸâªÉ«¬¬◊π¬—π™◊ËÕ

ë ‰¡à√“¬ß“πº≈°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’∑“ß‚∑√»—æ∑å

ë ‰¡àπ”¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¢ÕßºŸâªÉ«¬‰ª‡ªî¥‡º¬µàÕ “¡’/¿√√¬“À√◊Õ≠“µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬‚¥¬

‰¡à‰¥â√—∫§«“¡¬‘π¬Õ¡®“°ºŸâªÉ«¬

ë À“°‡ªìπ‰ª‰¥âÀâÕß∑’Ë„Àâ§”ª√÷°…“‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å ‰¡à§«√µ—Èß™◊ËÕ‡©æ“– ‡æ√“–®–∑”„ÀâºŸâÕ◊Ëπ‡¢â“„®

‰¥â ‚¥¬ßà“¬«à“‡ªìπÀâÕß∫√‘°“√‡©æ“–ºŸâªÉ«¬À√◊ÕºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ·≈–Õ“®„™â™◊ËÕ‡ªìπÀâÕß„Àâ§”ª√÷°…“∑—Ë«‰ª‰¡à

‡©æ“–‡®“–®ß‡©æ“– ”À√—∫‚√§‡Õ¥ å

ë ÀâÕßÀ√◊Õ ∂“π∑’Ëµ√«®‚√§ À√◊Õ„Àâ§”ª√÷°…“‡°’Ë¬«°—∫‡Õ¥ å §«√¡’ —¥ à«π·≈–¡’§«“¡‡ªìπ à«πµ—«

‰¡à„ÀâºŸâÕ◊Ëπ‡ÀÁπÀ√◊Õ‰¥â¬‘π

ë ¡’√–∫∫°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‡Õ¥ å∑’Ë√—¥°ÿ¡ Àâ“¡‡®â“Àπâ“∑’ËÕ◊Ëπ∑’Ë ‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕßÕà“π¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë

√–∫ÿ™◊ËÕ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

ë „™âÀ¡“¬‡≈¢ (‡™àπ ‡≈¢∑’Ë∫—µ√‚√ßæ¬“∫“≈) ·∑π™◊ËÕ·≈–π“¡ °ÿ≈„π·∫∫∫—π∑÷°º≈°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’

(§«√‡¢’¬π‡≈¢∑’Ë 2 §√—Èß‡æ◊ËÕ°—π§«“¡º‘¥æ≈“¥)

ë „™â√À—  „π°“√∫—π∑÷°º≈ ·≈–‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈

ë °√≥’∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈„™â≈à“¡™à«¬„π°“√ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâªÉ«¬ µâÕß‡πâπ„Àâ≈à“¡‡¢â“„® ‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“

§«“¡≈—∫¢ÕßºŸâªÉ«¬

17µ√«®‡Õ™‰Õ«’‡æ◊ËÕ™’«‘µ...‡æ◊ËÕºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑ÿ°§π



ë ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå¢Õß§π‰¢â«—≥‚√§ Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°·≈–°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬«—≥‚√§
∑ÿ°§π∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„πª√–‡∑»‰∑¬‰¡à«à“‡¥Á°, Àπÿà¡ “«À√◊ÕºŸâ¡’Õ“¬ÿ ‰¥â√—∫°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’ ‡π◊ËÕß®“°
æ∫«à“¡’§π‰¢â«—≥‚√§®”π«π¡“° ∑’Ë¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’√à«¡¥â«¬

ë °“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’®–„Àâª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘Ëß ‡æ√“–À“°§π‰¢â«—≥‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’√à«¡¥â«¬®–¡’
‚Õ°“ Õ¬Ÿà√Õ¥ À“°‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑—Èß«—≥‚√§·≈–‡Õ¥ åÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

ë ∂÷ß·¡â«à“‡Õ¥ å√—°…“‰¡àÀ“¬  ·µà„π¢≥–π’È¡’¬“µâ“π‰«√— ∑’Ë™à«¬„Àâ§π‰¢â¡’Õ“¬ÿ¬◊π¬“«‰¥â Õ¬“°„Àâ¥Ÿ
µ—«Õ¬à“ß§π‰¢â«—≥‚√§ Õß√“¬π’È (™’È „Àâ¥Ÿ√Ÿª¿“æµàÕ‰ªπ’È) §π‰¢â∑—Èß Õß√“¬ªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§ ·≈–µ‘¥‡™◊ÈÕ
‡Õ™‰Õ«’‡À¡◊Õπ°—π·µà§πÀπ÷Ëß‡ ’¬™’«‘µ‰ª·≈â«  à«πÕ’°§π¬—ß¡’™’«‘µÕ¬Ÿà

ë ¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå¢Õß§π‰¢â«—≥‚√§ ®÷ß¢Õ·π–π”„Àâ§π‰¢â«—≥‚√§∑ÿ°§π√—∫°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’ ‚¥¬
¢Õ√—∫√Õß«à“‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿ°§π®–√—°…“º≈°“√µ√«®¢Õß§π‰¢â‡ªìπ§«“¡≈—∫Õ¬à“ß
‡§√àß§√—¥ °“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’µâÕß‡ªìπ‰ª‚¥¬§«“¡ ¡—§√„®¢Õß§π‰¢â
§ÿ≥¡’§”∂“¡À√◊Õ¢âÕ ß —¬Õ–‰√‡°’Ë¬«°—∫°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’À√◊Õ‰¡à

ë „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√µ√«®, §à“„™â®à“¬„π°“√µ√«®, √–¬–‡«≈“„π°“√∫Õ°º≈°“√µ√«®
´÷Ëß¡’§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß·µà≈–‚√ßæ¬“∫“≈

ë °√ÿ≥“≈ßπ“¡ · ¥ß§«“¡ ç¬‘π¬Õ¡é À√◊Õ ç‰¡à¬‘π¬Õ¡é
(„π∫—µ√ºŸâªÉ«¬À√◊Õ„π·∫∫øÕ√å¡°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’)

- ¬‘π¬Õ¡ À√◊Õ‰¡à¬‘π¬Õ¡ „Àâµ√«®‡Õ™‰Õ«’
- ¬‘π¬Õ¡ À√◊Õ‰¡à¬‘π¬Õ¡ øíßº≈°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’
- µâÕß°“√øíßº≈°“√µ√«®‡¡◊ËÕ„¥?
- ¬‘π¬Õ¡„Àâ·®âßº≈°“√µ√«® ·°àºŸâ „¥∫â“ß?
- µâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈„π°“√∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫§π„π§√Õ∫§√—«,

‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π, π“¬®â“ßÀ√◊Õ‰¡à

µ—«Õ¬à“ß¢âÕ§«“¡∑’Ë „™â ◊ËÕ “√‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬«—≥‚√§‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’

7.  ◊ËÕ “√Õ¬à“ß‰√ „ÀâºŸâªÉ«¬«—≥‚√§
 ¡—§√„®√—∫°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’?

18 µ√«®‡Õ™‰Õ«’‡æ◊ËÕ™’«‘µ...‡æ◊ËÕºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑ÿ°§π



§π‰¢â√“¬π’ÈÀ≈—ß®“°√—°…“«—≥‚√§

À“¬‰¥â 7 ‡¥◊Õπ °Á‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬

‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ Õ◊Ëπ‡π◊ËÕß¡“

®“°‡Õ¥ å §ÿ≥·¡à¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ ’¬„®

¡“°∑’Ë≈Ÿ° “«µâÕß‡ ’¬™’«‘µ ‡¡◊Ë Õ

°àÕπ§π‰¢â«—≥‚√§¬“°®π ‰¡à¡’‡ß‘π

´◊ÈÕ¬“µâ“π‰«√—  ‰¡à‡À¡◊Õπ‡¥’Î¬«π’È

∑’Ë§π‰¢â “¡“√∂¢Õ√—∫¬“µâ“π‰«√— 

‰¥â®“°‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß√—∞

§π‰¢â√“¬π’È√—°…“«—≥‚√§À“¬ ·≈–

‰¥â√—∫¬“µâ“π‰«√— √à«¡¥â«¬ ®÷ß¬—ß

¡’™’«‘µÕ¬Ÿà §π‰¢â¡’≈Ÿ°‡≈Á°Ê   Õß§π

≈Ÿ°Ê ®÷ß‰¡àµâÕß°”æ√â“·¡à ¥—ßπ—Èπ

°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’ ¢≥–ªÉ«¬‡ªìπ

«—≥‚√§®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ ‡æ√“–

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß

‡À¡“– ¡

**‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ„Àâµ’æ‘¡æå®“°‡®â“¢Õß√Ÿª¿“æ

**‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ„Àâµ’æ‘¡æå®“°‡®â“¢Õß√Ÿª¿“æ

19µ√«®‡Õ™‰Õ«’‡æ◊ËÕ™’«‘µ...‡æ◊ËÕºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑ÿ°§π



ë º≈°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’æ∫«à“ §ÿ≥‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ À¡“¬∂÷ß°“√µ√«®§√—Èßπ’È ‰¡àæ∫‰«√— ‡Õ™‰Õ«’

∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§‡Õ¥ å„π√à“ß°“¬§ÿ≥ ´÷Ëß°“√µ√«®‰¡àæ∫‰«√— ‡Õ™‰Õ«’ Õ“®‡ªìπ‰ª‰¥â Õß°√≥’§◊Õ

- °√≥’∑’ËÀπ÷Ëß§◊Õ §ÿ≥‰¡à‰¥âµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®√‘ßÊ À√◊Õ

- °√≥’∑’Ë Õß§◊Õ§ÿ≥Õ“®®–‡æ‘Ëß√—∫‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‰¡àπ“π¡“π’È ®÷ß¬—ßµ√«®‰¡àæ∫ „πµÕππ’È

·µàÕ“®®–µ√«®æ∫„π 3-4  —ª¥“ÀåÀ≈—ß®“°π’È

ë À“°§ÿ≥¡—Ëπ„®«à“§ÿ≥‰¡à¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ §ÿ≥°Á®–‰¥â√—∫°“√√—°…“«—≥‚√§ ·≈–®–

‰¥â√—∫§”·π–π”‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ·µàÀ“°§ÿ≥§‘¥«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‡¡◊ËÕ

‰¡àπ“π¡“π’È ¢Õ·π–π”„Àâ §ÿ≥µ√«®‡Õ™‰Õ«’´È”„π “¡ —ª¥“Àå¢â“ßÀπâ“

(√—∫øíß§«“¡‡ÀÁπ®“°ºŸâªÉ«¬ ‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–§«“¡®”‡ªìπ„π°“√µ√«®‡Õ¥ å´È”,

∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√ªÑÕß°—π‡Õ¥ å)

ë §Ÿà√—° À√◊Õ “¡’/¿√√¬“ ¢Õß§ÿ≥‡§¬µ√«®‡Õ™‰Õ«’À√◊Õ‰¡à À“°‰¡à‡§¬ ¢Õ·π–π”„Àâµ√«®‡æ◊ËÕ

ª√–‚¬™πå¢Õß§ÿ≥·≈–¢Õß§Ÿà√—°¢Õß§ÿ≥ ‡æ√“–À“°æ∫«à“‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑—Èß§Ÿà §ÿ≥∑—Èß Õß°Á®–‰¥â

√—∫§”·π–π”‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’µ≈Õ¥‰ª ·µàÀ“°æ∫«à“§Ÿà√—°¢Õß§ÿ≥µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ °Á®–µâÕß

ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ§ÿ≥µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®“°§Ÿà√—°

µ—«Õ¬à“ß¢âÕ§«“¡∑’Ë „™â ◊ËÕ “√
‡¡◊ËÕæ∫«à“ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

20 µ√«®‡Õ™‰Õ«’‡æ◊ËÕ™’«‘µ...‡æ◊ËÕºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑ÿ°§π



ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“®—¥„Àâ¡’«—πµ√«®‡Õ™‰Õ«’·Ààß™“µ‘ (National HIV

testing day) ‡ªìπª√–®”∑ÿ°ªï„π«—π∑’Ë 27 ¡‘∂ÿπ“¬π ‡æ◊ËÕ√≥√ß§å„Àâª√–™“™π

µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß‚√§‡Õ¥ å·≈–≈¥æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‚√§‡Õ¥ å

‚¥¬∑”°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’ √—∞∫“≈Õ‡¡√‘°—π∂◊Õ«à“‚√§‡Õ¥ å¡’§«“¡ ”§—≠·≈–¡’

§«“¡®”‡ªìπ∑’ËµâÕß§«∫§ÿ¡°“√√–∫“¥„Àâ ‰¥â °“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’‡ªìπ«‘∏’°“√Àπ÷Ëß∑’Ë™à«¬

≈¥ªí≠À“°“√√–∫“¥¢Õß‚√§‡Õ¥ å ®÷ß π—∫ πÿπ„Àâ™“«Õ‡¡√‘°—π∑ÿ°§π‰¥â√—∫°“√

µ√«®‡Õ™‰Õ«’‚¥¬ ¡—§√„®Õ¬à“ßπâÕ¬Àπ÷Ëß§√—Èß„π™’«‘µ ‡æ√“–∂◊Õ«à“°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’

‡ªìπ‚Õ°“ „Àâª√–™“™π‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ·≈–√—∫§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å

Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ·≈–®–‰¥â¡’¢âÕ¡Ÿ≈ª√–®”µ—«‡°’Ë¬«°—∫‡Õ¥ å‰«â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π∑“ß

 ÿ¢¿“æ

‡™◊ËÕÀ√◊Õ‰¡à?
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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ë º≈°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’æ∫«à“ ç§ÿ≥ªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§·≈–µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’√à«¡¥â«¬é

ë °“√√Ÿâ«à“µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„πµÕππ’È®–™à«¬„Àâ§ÿ≥‰¥â√—∫°“√√—°…“«—≥‚√§ ·≈–¥Ÿ·≈°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ „π™à«ß·√°§ÿ≥Õ“®®–√Ÿâ ÷°´÷¡‡»√â“, ‡§√’¬¥ ∑âÕ·∑â„π™’«‘µ §ÿ≥Õ“®µâÕß„™â‡«≈“„π°“√

∑”„® ·µà ‘Ëß ”§—≠§◊ÕÕ¬“°„Àâ§ÿ≥¡’°”≈—ß„® ‡√“¡’µ—«Õ¬à“ß§π‰¢â«—≥‚√§À≈“¬§π∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

√à«¡¥â«¬ ·µà “¡“√∂√—°…“«—≥‚√§®πÀ“¬, ¡’™’«‘µ·≈– “¡“√∂∑”ß“πÀ“‡≈’È¬ßµ—«‡Õß·≈–§√Õ∫§√—«

‰¥â ∂÷ß·¡â®–µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’°Áµ“¡

ë (™’È „ÀâºŸâªÉ«¬¥Ÿ√Ÿª·≈–‡√◊ËÕß„πÀπâ“µàÕ‰ª)

ë °“√∫Õ°‡√◊ËÕß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„Àâ°—∫§Ÿà√—°·≈–§π„π§√Õ∫§√—«

Õ¬“°„Àâ§«“¡¡—Ëπ„®°—∫§ÿ≥Õ’°§√—Èß«à“ ‚√ßæ¬“∫“≈√—°…“§«“¡≈—∫‡√◊ËÕß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¢Õß§ÿ≥   ·µà

¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ëµ—«§ÿ≥‡ÕßµâÕß‡ªî¥‡º¬º≈°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„Àâ°—∫§Ÿà√—°¢Õß§ÿ≥√—∫∑√“∫

·≈–‡™‘≠™«π„Àâ¡“√—∫°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’¥â«¬ ¡’À≈“¬§√—Èß∑’Ë‡√“æ∫«à“§π‰¢âµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·µà§Ÿà√—°‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ

√–À«à“ß∑’Ë√Õ„Àâ§Ÿà√—°¢Õß§ÿ≥¡“√—∫°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’ ¢Õ·π–π”„ÀâÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å À√◊ÕÀ“°

¡’‡æ» —¡æ—π∏å °ÁµâÕß„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑ÿ°§√—Èß πÕ°®“°π’È§ÿ≥µâÕßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√∫√‘®“§‡≈◊Õ¥À√◊ÕÕ«—¬«–

‡æ√“–®–‡ªìπ°“√·æ√à‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„Àâ·°àºŸâÕ◊Ëπ‰¥â À“°§ÿ≥µâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡√◊ËÕß°“√∫Õ°º≈°“√

µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„Àâ§Ÿà√—°À√◊Õ„Àâ°—∫§π„π§√Õ∫§√—«¢Õß§ÿ≥∑√“∫ ‡√“¬‘π¥’®–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß¬‘Ëß

µ—«Õ¬à“ß¢âÕ§«“¡∑’Ë „™â ◊ËÕ “√
‡¡◊ËÕæ∫«à“ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’√à«¡¥â«¬

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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™“¬∑à“ππ’È‡ªìπºŸâæ‘æ“°…“™◊ËÕ ‡ÕÁ¥«‘π ·§¡‡¡Õ√Õπ
(Edwin Cameron) ¡’µ”·Àπàß°“√ß“π Ÿß„π
ª√–‡∑» À¿“æÕ“ø√‘°“„µâ ∑à“π‰¡à‰¥âªÉ«¬‡ªìπ
«—≥‚√§·µà∑à“πµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ·≈–¬Õ¡‡ ’¬
 ≈–‡ªî¥‡º¬µ—«‡ÕßµàÕ —ß§¡‡æ◊ËÕ Ÿâ°—∫°“√
√—ß‡°’¬®‚√§‡Õ¥ å ∑à“πµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¡“·≈â«
°«à“ ‘∫ªï °Á¬—ß§ß∑”ß“π·≈–√—°…“ ÿ¢¿“æ‰¥â¥’
∑—ÈßÊ ∑’Ë§√—ÈßÀπ÷Ëß‡°◊Õ∫‡ ’¬™’«‘µ‰ª·≈â« „π
ª√–‡∑»‰∑¬°Á¡’¢â“√“™°“√ºŸâ „À≠à ¡’π—°∏ÿ√°‘®
∞“π–¥’¡’§ππ—∫Àπâ“∂◊Õµ“ªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§·≈–
µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¥â«¬‡À¡◊Õπ°—π ·µà‰¡à‡ªî¥‡º¬
µ—«‡À¡◊ÕπºŸâæ‘æ“°…“∑à“ππ’È

™“¬ºŸâπ’È‡§¬ªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§·≈–‡ªìπºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’√à«¡¥â«¬ µÕπ·√°∑’ËªÉ«¬¡’Õ“°“√Àπ—°

‡À¡◊Õπ®–¢“¥„® ·µà°ÁÕ¥∑π°‘π¬“√—°…“

«—≥‚√§®πÀ“¬·≈–‰¥â√—∫¬“µâ“π‰«√— ¡“µ≈Õ¥

∑ÿ°«—ππ’È “¡“√∂∑”ß“πÀ“‡ß‘π‡≈’È¬ß¥Ÿ·≈–¡’

™’«‘µÕ¬Ÿà°—∫·¡à ‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ §π à«π„À≠à

„π§√—Èß·√°∑’Ë√Ÿâ«à“µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ¡—°®–´÷¡‡»√â“

∑âÕ·∑â·≈–º‘¥À«—ß ·µà„π∑’Ë ÿ¥°Á “¡“√∂‡Õ“

™π–§«“¡¬“°≈”∫“°π’È ‰¥â ‡√“®÷ßÀ«—ß«à“§ÿ≥®–

‡ªìπÕ’°§πÀπ÷Ëß∑’Ëºà“πæâπ§«“¡¬“°≈”∫“°‰¥â

„π∑’Ë ÿ¥ ·≈–¢Õ„Àâ°”≈—ß„®·°à§ÿ≥

Photo credit:  http://en.wikipedia.org/wiki/Image:Edwin_cameron.jpg

**‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ„Àâµ’æ‘¡æå®“°‡®â“¢Õß√Ÿª¿“æ

Judge Edwin Cameron is a Supreme Court of Appeal judge who was the first senior South African official to state publicly
that he was infected with HIV/AIDS. For a decade he has dedicated himself to fight against HIV/AIDS stigma and promote
human rights. Once, he almost died because of AIDS but he could survive because of proper HIV treatment and care. In
Thailand, some senior officials and wealthy business men are also infected by TB and HIV/AIDS but nobody publicly
announce or advocate him/herself to fight against HIV/AIDS like Judge Edwin Cameron does.

**¢âÕ§«“¡·≈–√Ÿª¿“æ‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ„Àâµ’æ‘¡æå®“°∑à“πºŸâæ‘æ“°…“ Edwin Cameron
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8.  ◊ËÕ “√Õ¬à“ß‰√ À“°ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§
ªØ‘‡ ∏°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’?

¢—Èπ·√°§«√À“ “‡Àµÿ«à“‡Àµÿ„¥ºŸâªÉ«¬®÷ßªØ‘‡ ∏°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’  “‡Àµÿ∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬∑”„®‰¡à

‰¥âÀ“°æ∫«à“µπ‡Õßµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®÷ßÕ¬“°À≈’°Àπ’§«“¡®√‘ß, §‘¥«à“‰¡à¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß®÷ß‰¡à®”‡ªìπµâÕßµ√«® (‚¥¬

‡©æ“–ºŸâªÉ«¬™√“) ·≈–§‘¥«à“‡§¬µ√«®‡Õ™‰Õ«’·≈â«·µà‰¡àæ∫‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ®÷ß§‘¥«à“„™âº≈µ√«®‡°à“‰¥â ·µà≈– “‡Àµÿ

¡’«‘∏’°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâªÉ«¬‰¥â¥—ßπ’È

ë À“°ºŸâªÉ«¬ªØ‘‡ ∏°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’‚¥¬„Àâ‡Àµÿº≈«à“‡æ√“–‡§¬µ√«®·≈â«‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

- „Àâ´—°∂“¡ “‡Àµÿ∑’Ëµ√«®‡Õ™‰Õ«’„π§√—Èß°àÕπ, √–¬–‡«≈“∑’Ëµ√«® ·≈–∫—π∑÷°º≈°“√µ√«®

- Õ∏‘∫“¬§«“¡®”‡ªìπ„π°“√¡’º≈°“√µ√«®∑’Ë‡ªìπªí®®ÿ∫—π·≈–‡ªìπ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‡Õß

- „Àâ§«“¡√Ÿấ È”‡°’Ë¬«°—∫ª√–‚¬™πå¢Õß°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’∑’Ë¡’µàÕ°“√√—°…“«—≥‚√§·≈–µàÕ ÿ¢¿“æ„π√–¬–¬“«

ë À“°ºŸâªÉ«¬ªØ‘‡ ∏°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’‡æ√“–√Ÿâ ÷°‡§√’¬¥¬—ß∑”„®‰¡à‰¥â∂â“µπ‡Õßµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

- ∑∫∑«π«à“ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√µ‘¥µàÕ¢Õß‚√§‡Õ¥ å®√‘ß

- „Àâ§«“¡¡—Ëπ„®°—∫ºŸâªÉ«¬«à“‡®â“Àπâ“∑’Ë¬‘π¥’„Àâ§”ª√÷°…“·°àºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘

- „™â ◊ËÕ∑’Ë¡’µ—«Õ¬à“ß∫ÿ§§≈ ”§—≠∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ À√◊ÕºŸâªÉ«¬«—≥‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’√“¬Õ◊ËπÊ ∑’Ë¬Õ¡√—∫

°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’ ·≈–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’∂÷ß·¡âµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

- ‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬√—∫°“√µ√«®‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬æ√âÕ¡ À√◊Õ√—∫°“√µ√«®§√—ÈßµàÕ‰ª∑’Ë¡“‚√ßæ¬“∫“≈

ë À“°ºŸâªÉ«¬ªØ‘‡ ∏°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’‡æ√“–§‘¥«à“‰¡à¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß®÷ß‰¡à®”‡ªìπµâÕßµ√«®

- ∑∫∑«π«à“ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√µ‘¥µàÕ¢Õß‚√§‡Õ¥ å®√‘ß

- Õ∏‘∫“¬∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ„π°“√¡’º≈°“√µ√«®∑’Ë‡ªìπªí®®ÿ∫—π·≈–¡’¢âÕ¡Ÿ≈°“√«‘π‘®©—¬‚√§∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å

- · ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈°“√«‘®—¬„πµ“√“ß∑’Ë 7 Àπâ“ 9 „ÀâºŸâªÉ«¬¥Ÿ ß“π«‘®—¬æ∫«à“¡’°≈ÿà¡ª√–™“°√ ÷́Ëß„Àâ —¡¿“…≥å

«à“ µπ‡Õß‰¡à¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§‡Õ¥ å®÷ß‰¡à®”‡ªìπµâÕßµ√«®‡Õ™‰Õ«’ ·µàº≈°“√µ√«®°≈—∫æ∫«à“¡’

∫“ß à«π∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ©–π—Èπ«‘∏’°“√∑’Ë®–„Àâ·πà„®«à“ºŸâªÉ«¬µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’À√◊Õ‰¡à°Á§◊ÕµâÕß∑”°“√

µ√«®‡Õ™‰Õ«’‡∑à“π—Èπ

24 µ√«®‡Õ™‰Õ«’‡æ◊ËÕ™’«‘µ...‡æ◊ËÕºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑ÿ°§π



µ“√“ß∑’Ë 8  ∂“π°“√≥å°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„π ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ë¡’Õ“¬ÿ‡°‘π 50 ªï (‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ 2547

- ‡¥◊Õπ¡’π“§¡ 2549)

«—≥‚√§‰¡à‰¥â

µ√«® À“‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’

®—ßÀ«—¥ /·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈ Õ“¬ÿ Ÿß ÿ¥∑’Ë

æ∫«à“µ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’

«—≥‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’

(HIV +)

«—≥‚√§‰¡àµ‘¥

‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

(HIV -)

»Ÿπ¬å∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢

·≈–‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π

„π 8 ‡¢µ ¢Õß

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

n = 312

 ∂“∫—π∫”√“»π√“¥Ÿ√

n= 93

®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬

n = 950

®—ßÀ«—¥¿Ÿ‡°Áµ

n = 166

®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’

n = 1,538

√«¡

n = 3,154

89 ªï

80 ªï

77 ªï

65 ªï

64 ªï

89 ªï

 6%

47%

 5%

10%

 1%

 4%

32%

18%

73%

71%

55%

58%

62%

35%

22%

19%

44%

38%

∑’Ë¡“
Thailand TB Active Surveillance Network. æƒ…¿“§¡ 2549 (¥â«¬§«“¡Õπÿ‡§√“–Àå®“° Dr.Jay Varma ·≈–§ÿ≥Õ¡√√—µπå Õπÿ
«—≤πåππ∑‡¢µµå)

ë À“°ºŸâªÉ«¬ªØ‘‡ ∏°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’‚¥¬Õâ“ß«à“µπ‡Õß·°à·≈â«

- Õ∏‘∫“¬¢âÕ¡Ÿ≈®“°µ—«Õ¬à“ß‚√ßæ¬“∫“≈ ®“°®—ßÀ«—¥„π ’Ë¿“§¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ √“¬ß“πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§

Õ“¬ÿ‡°‘π°«à“ 50 ªï ∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ „π∫“ß·Ààßæ∫ 1%  ·µà∫“ß·Ààßæ∫ºŸâªÉ«¬‡°◊Õ∫§√÷ËßÀπ÷Ëßµ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’∑—ÈßÊ ∑’ËÕ“¬ÿ‡°‘π 50 ªï ‰ª·≈â« ¥—ßπ—Èπ °“√∑’Ë —ß§¡‰∑¬¡—°®–¡Õß«à“·°à·≈â« ‰¡à¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

µàÕ‚√§‡Õ¥ å ®÷ß‰¡à‡ªìπ§«“¡®√‘ß

- Õ∏‘∫“¬«à“§π∫“ß§πÕ“®µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√‰¥âπ“π‡ªìπ ‘∫ªï ¥—ßπ—Èπ°“√∑’ËºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ

¬◊π¬—π«à“‰¡à¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§‡Õ¥ å„π¢≥–π’È ·µàÕ“®¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‡¡◊ËÕÀ≈“¬ ‘∫ªï

°àÕπ°Á‡ªìπ‰¥â

25µ√«®‡Õ™‰Õ«’‡æ◊ËÕ™’«‘µ...‡æ◊ËÕºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑ÿ°§π



9.  ®”‡ªìπµâÕßµ√«®‡Õ™‰Õ«’
„Àâ§Ÿà√—°¢ÕßºŸâªÉ«¬«—≥‚√§À√◊Õ‰¡à?

‡®â“Àπâ“∑’ËÕ“®√Ÿâ ÷°«à“°“√µâÕß„Àâ§”ª√÷°…“·≈–µ√«®‡Õ™‰Õ«’„Àâ·°àºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑ÿ°√“¬ ∂◊Õ‡ªìπ¿“√–ß“π

∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°æÕ·≈â« ®÷ßÕ“®¡Õß‰¡à‡ÀÁπ§«“¡®”‡ªìπÀ√◊Õ¡Õß«à“‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â∑’Ë®–µ√«®‡Õ™‰Õ«’„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß

§Ÿà√—°¢ÕßºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ ¥—ßπ—Èπ®÷ß¢Õ·π–π”«à“¿“¬„µâ°”≈—ß‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë¡’Õ¬Ÿà®”°—¥ §«“¡®”‡ªìπ„π°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’

„πß“π«—≥‚√§‡√’¬ßµ“¡≈”¥—∫‰¥â¥—ßπ’È

1) ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§

2) §Ÿà√—°¢ÕßºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ·≈–

3) §Ÿà√—°¢ÕßºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ë ‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’„π§Ÿà√—°¢ÕßºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ ¡’«—µ∂ÿª√– ß§åÀ≈—° Õßª√–°“√§◊Õ

ª√–°“√·√° :

À“°æ∫«à“ “¡’À√◊Õ¿√√¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬«—≥‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ °Á®–‰¥â „Àâ§”·π–π”„Àâ ‰¥â√—∫°“√µ√«®À“

«—≥‚√§ ·≈–„Àâ¬“ªÑÕß°—π«—≥‚√§·≈–¬“ªÑÕß°—π‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ Õ◊ËπÊ √«¡∑—Èß¬“µâ“π‰«√— ¥â«¬

ª√–°“√∑’Ë Õß :

À“°æ∫«à“ “¡’À√◊Õ¿√√¬“¬—ß‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®“°ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ °Á®–‰¥âÀ“¡“µ√°“√ªÑÕß°—π‰¡à„Àâµ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’ µ≈Õ¥‰ª

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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µ“√“ß∑’Ë 9  ∂“π¿“æ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„π§Ÿà ¡√ ¢ÕßºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ªÕ¥∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–∑’Ë‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’,

‚√ßæ¬“∫“≈‡™’¬ß√“¬ ªï 2543 - 2545

¢âÕ¡Ÿ≈«‘®—¬´÷Ëß· ¥ß„πµ“√“ßµàÕ‰ªπ’È™’È „Àâ‡ÀÁπ«à“¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß„Àâ§”ª√÷°…“·≈–µ√«®‡Õ™‰Õ«’

„Àâ·°à§Ÿà√—°¢ÕßºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ ‚¥¬‡©æ“–§Ÿà√—°¢ÕßºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ‡æ√“–æ∫«à“∂÷ß·¡âºŸâªÉ«¬«—≥‚√§

‡Õß®–µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ·µàª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß∑’Ë§Ÿà ¡√ ‰¡à‰¥âµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¥â«¬ ß“π«‘®—¬π’Èæ∫«à“ ¿√√¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬

«—≥‚√§À≈“¬§π∂÷ß°—∫√âÕß‰Àâ¥â«¬§«“¡¥’„® ∑’Ëµπ‡Õß‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®“° “¡’  §Ÿà ¡√  à«π¡“°®–«‘µ°°—ß«≈

·≈–‰¡àÕ¬“°√—∫°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’ ‡æ√“–‡¢â“„®«à“µπ‡Õß®–µâÕßµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®“°§Ÿà√—°Õ¬à“ß·πàπÕπ ¢âÕ¡Ÿ≈®“°

»Ÿπ¬å«‘®—¬‚√§‡Õ¥ å  ¿“°“™“¥‰∑¬°Á√“¬ß“π§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß ∂“π¿“æ‡Õ™‰Õ«’¢Õß “¡’·≈–¿√√¬“

‡™àπ°—π§◊Õæ∫«à“ª√–¡“≥Àπ÷Ëß„π “¡¢Õß “¡’À≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ¬—ß‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ (»“ µ√“®“√¬å

π“¬·æ∑¬åª√–æ—π∏å ¿“πÿ¿“§ - 25 °√°Æ“§¡ 2549- ¢âÕ¡Ÿ≈¬—ß‰¡àµ’æ‘¡æå) °“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’„Àâ·°à§Ÿà√—°¢Õß

ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§®÷ß‡ªìπ‚Õ°“ „Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë ‰¥â „Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–·π–π”°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√ªÑÕß°—π‡Õ¥ å

·≈–°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡À“°§Ÿà√—°¢ÕßºŸâªÉ«¬«—≥‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

HIV -

(«—≥‚√§‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’)

112 √“¬

 ∂“π¿“æ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

¢Õß “¡’À√◊Õ¿√√¬“ ¢ÕßºŸâªÉ«¬«—≥‚√§

ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§

HIV +

(«—≥‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’)

74 √“¬

HIV +

(µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’)

HIV -

(‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’)

36 (48.7%)

38 (51.3%)

1 (0.9%)

111 (99.1%)

∑’Ë¡“
Suggaravetsiri P, Yanai H, Chongsuvivatwong V, Naimpasan O, Akarasewi P. Integrated counseling and screening for
tuberculosis and HIV among household contacts of tuberculosis patients in an endemic area of HIV infection: Chiang Rai,
Thailand. Int J Tuberc Lung Dis. 2003 Dec;7(12 Suppl 3) :S424-31.
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10. „Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß‰√®÷ß
ª≈Õ¥¿—¬®“°«—≥‚√§?

π‚¬∫“¬°“√µ√«®À“‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑ÿ°√“¬ Õ“® √â“ß§«“¡«‘µ°°—ß«≈„Àâ·°à‡®â“Àπâ“∑’Ë́ ÷ËßµâÕß

‡ªìπºŸâ „Àâ§”ª√÷°…“·≈–/À√◊Õ‡ªìπºŸâ‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ àßµ√«® §«“¡«‘µ°°—ß«≈∑’Ëæ∫∫àÕ¬§◊Õ ‡®â“Àπâ“∑’Ë°—ß«≈«à“

®–µ‘¥«—≥‚√§®“°ºŸâªÉ«¬ À“°„™â‡«≈“„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕµ√«®À“‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ §«“¡«‘µ°°—ß«≈π’ÈÕ“®∑”„Àâ

∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈√Ÿâ ÷°√—ß‡°’¬®·≈–‰¡àÕ¬“°‡¢â“„°≈âºŸâªÉ«¬À√◊ÕÕ“®®–√’∫„Àâ∫√‘°“√Õ¬à“ß√«¥‡√Á«

§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√·æ√à°√–®“¬«—≥‚√§„π‚√ßæ¬“∫“≈

¡’√“¬ß“π«‘®—¬®“°ª√–‡∑»„πÕ“ø√‘°“, Õ‡¡√‘°“„µâ ·≈–‡Õ‡™’¬«à“∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß

∑’Ë®–µ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§®“°°“√∑”ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈‚¥¬‡©æ“–‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë√—∫ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§‰«â√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬

„π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß ÿ¥¢Õß°“√·æ√à°√–®“¬«—≥‚√§„π‚√ßæ¬“∫“≈¡“®“°ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ë¡’≈—°…≥–¥—ßπ’È

- ‡ªìπºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ªÕ¥√–¬–·æ√à‡™◊ÈÕ (‡ ¡À–∫«° ¡’·º≈‚æ√ß∑’ËªÕ¥)

- ‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“«—≥‚√§ ¥—ßπ—ÈπÀ“°‚√ßæ¬“∫“≈«‘π‘®©—¬

«—≥‚√§≈à“™â“‡∑à“„¥ ‚Õ°“ ∑’ËºŸâªÉ«¬®–·æ√à‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈°Á¡’¡“°‡∑à“π—Èπ

- ‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√‰Õ√ÿπ·√ß, ‰Õ∂’Ë ·≈–‰Õ‚¥¬‰¡àªî¥ª“° À√◊Õ‰Õ·≈â«¢“°‡ ¡À–∑—Ë«‰ª

À“°¡’ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§≈—°…≥–‡À≈à“π’ÈÕ¬Ÿà„π ∂“π∑’Ë∑’Ë¡’Õ“°“»∂à“¬‡∑‰¡à¥’·≈–¡’ºŸâªÉ«¬Õ◊Ëπ‚¥¬‡©æ“–ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’Õ¬Ÿà¥â«¬®”π«π¡“° ¬àÕ¡¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§‰¥â¡“°

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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§”·π–π”‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°«—≥‚√§

§”·π–π”µàÕ‰ªπ’È™à«¬„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë¡’§«“¡¡—Ëπ„®·≈–√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„Àâ∫√‘°“√Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ·°à  ºŸâ
ªÉ«¬«—≥‚√§

ë ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’§«√À≈’°‡≈’Ë¬ßß“π∑’ËµâÕß„°≈â™‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ ‡æ√“–®–µ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§
·≈–ªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§‰¥âßà“¬¡“°

ë ‡®â“Àπâ“∑’Ë„À¡àÕ“®√—∫°“√µ√«®°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ (TB infection) ‚¥¬°“√©’¥πÈ”¬“∑¥ Õ∫∑’Ë„µâ
º‘«Àπ—ß∑’Ë‡√’¬°«à“ Tuberculin Skin Test (TST) ·≈–∫—π∑÷°º≈°“√µ√«®‰«â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π À“°æ∫«à“°“√
µ√«®„πªï·√°„Àâº≈≈∫ §«√µ√«® È́”ªï≈–§√—Èß ·≈–°“√µ√«®„πªïµàÕ¡“„Àâº≈∫«° (tuberculin conversion)
· ¥ß«à“¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ §«√√—∫°“√µ√«®·≈–æ‘®“√≥“√—∫¬“‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„ÀâªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§

ë ∑ÿ°§√—Èß∑’ËµâÕß„Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬„πÀâÕß·¬°, ÀâÕß™—π Ÿµ√»æ, ÀâÕßµ√«®∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®¥â«¬°≈âÕß àÕß
À√◊ÕÀâÕß∑’Ë¡’°“√°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥‡ ¡À–/°“√‰Õ §«√„ àÀπâ“°“°™π‘¥æ‘‡»… (N-95 mask) ÷́Ëß‡ªìπÀπâ“°“°∑’Ë
 “¡“√∂ °—¥°—ÈπÀ√◊Õ°√Õß‡™◊ÈÕ‚√§∑’Ë¡’Õπÿ¿“§‡≈Á° ‡∑à“°—∫ 3 ‰¡§√Õπ‰¥â¡“°°«à“ 95%

ë ·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ ∂“π∑’Ë∑’Ë¡’ºŸâªÉ«¬ªÉ«¬¥â«¬‚√§µà“ßÊ ®”π«π¡“°π—Ëß√Õµ√«®
(√«¡∑—ÈßºŸâªÉ«¬«—≥‚√§·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§‡Õ¥ å)  §«√ªØ‘∫—µ‘¥—ßπ’È‡æ◊ËÕ≈¥°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß«—≥‚√§
- ¡’°“√§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√«—≥‚√§ªÕ¥ (§◊ÕºŸâ¡’Õ“°“√‰Õ‡√◊ÈÕ√—ß 2-3  —ª¥“Àå) ·≈–„ÀâºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’Õ“°“√πà“ ß —¬«à“‡ªìπ«—≥‚√§‰¥â√—∫°“√µ√«®°àÕπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«‡æ◊ËÕ≈¥°“√·æ√à°√–®“¬
‡™◊ÈÕ‚√§„Àâ·°àºŸâªÉ«¬Õ◊ËπÊ ·≈–·°à‡®â“Àπâ“∑’Ë

-  Õπ‡√◊ËÕß°“√‰Õ, °“√®“¡, °“√°”®—¥‡ ¡À–∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’„ÀâºŸâªÉ«¬ À√◊Õ·π–π”„Àâ„™âÀπâ“°“° (mask)
ªî¥ª“°·≈–®¡Ÿ° √–À«à“ß∑’Ëπ—Ëß√Õµ√«®

- „Àâ∫√‘°“√·∫∫ One stop service §◊Õ°“√∫√‘°“√∑’Ë„ÀâºŸâªÉ«¬«—≥‚√§‡¥‘π‰ª¡“√–À«à“ß·ºπ°
µà“ßÊ ¿“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈„ÀâπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‡™àπ ¡’ÀâÕßÀ√◊Õæ◊Èπ∑’Ë‡©æ“–„ÀâºŸâªÉ«¬«—≥‚√§π—Ëß√Õ
∑—π∑’∑’Ëµ√«®æ∫«à“‡ªìπ«—≥‚√§ ·≈–„Àâ≠“µ‘À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë‡ªìπºŸâπ” àß‡ ¡À–À√◊Õ‡≈◊Õ¥ àßµ√«®
∑’Ë·ºπ°™—π Ÿµ√ À√◊Õ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂√—∫¬“«—≥‚√§‰¥â∑’ËÀâÕßµ√«®‚¥¬‰¡àµâÕß‡¥‘π‰ªÀ√◊Õπ—Ëß
√Õ√—∫¬“∑’Ë·ºπ°¬“

-  ∂“π∑’Ë∑’Ë·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬¢“°‡ ¡À–„ àµ≈—∫‡æ◊ËÕ àßµ√«® §«√‡ªìπ ∂“π∑’Ë∑’ËÕ¬ŸàπÕ°Õ“§“√∑’Ë¡’
°“√√–∫“¬Õ“°“»∑’Ë¥’, · ß·¥¥ àÕß∂÷ß ·≈–‡ªìπ ∂“π∑’Ë∑’Ë ‰¡à∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°‡¢‘πÕ“¬®π‡°‘π
‰ª∑’ËµâÕß¢“°‡ ¡À–

- ¡’√–∫∫°“√«‘π‘®©—¬«—≥‚√§∑’Ë√«¥‡√Á« ·≈–√–∫∫°“√µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡™àπ ¡’
°“√µ‘¥µ“¡º≈°“√µ√«®‡ ¡À–, ¡’√–∫∫°“√√—°…“‚¥¬¡’ºŸâ¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬°‘π¬“®π§√∫ ·≈–¡’
√–∫∫µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¢“¥π—¥ √«¡∑—Èß¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“

ë ÀâÕßµ√«®‚√§µâÕß¡’√–∫∫°“√∂à“¬‡∑Õ“°“»∑’Ë¥’ ‡™àπ ‡ªî¥Àπâ“µà“ßÀ√◊Õ‡ªî¥æ—¥≈¡√–∫“¬Õ“°“» ·≈–
‡ªî¥„Àâ· ß·¥¥ àÕß §«√¡’°√–¥“…™”√–‰«â „ÀâºŸâªÉ«¬„™âªî¥ª“°‡«≈“‰Õ À√◊Õ®“¡ ‡®â“Àπâ“∑’Ë§«√π—ËßÕ¬Ÿà „π
µ”·Àπàß‡Àπ◊Õ≈¡

ë ·ºπ°ºŸâªÉ«¬„π ∫àÕ¬§√—Èß∑’ËºŸâªÉ«¬«—≥‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¡’Õ“°“√Àπ—°µâÕß√—∫‰«â√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈
·≈–∫àÕ¬§√—Èß∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«—≥‚√§¿“¬À≈—ß®“°∑’ËπÕπ√—°…“µ—«Õ¬Ÿà „πÀÕºŸâªÉ«¬‡ªìπ‡«≈“À≈“¬«—π
´÷Ëß‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√·æ√à‡™◊ÈÕ«—≥‚√§„Àâ·°à‡®â“Àπâ“∑’Ë·≈–ºŸâªÉ«¬Õ◊Ëπ∑’ËπÕπ√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈
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°“√«‘π‘®©—¬«—≥‚√§Õ¬à“ß√«¥‡√Á«
·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ë¥’

‡ªìπ°“√≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ«—≥‚√§
·°à∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–·°àºŸâªÉ«¬§πÕ◊ËπÊ

‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√·æ√à‡™◊ÈÕ«—≥‚√§„π·ºπ°ºŸâªÉ«¬„π§«√ªØ‘∫—µ‘¥—ßπ’È

ë ¡’ÀâÕß·¬°‚√§ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ (·¬°°“¬ ·µàÕ¬à“∑Õ¥∑‘ÈßºŸâªÉ«¬) À“°‡ªìπ‰ª‰¥â§«√‡ªìπÀâÕß

·¬°∑’Ë‡ªìπÀâÕß negative air pressure

ë À“°‰¡à¡’ÀâÕß·¬°‚√§ ∫√‘‡«≥ÀÕºŸâªÉ«¬§«√¡’°“√√–∫“¬Õ“°“»∑’Ë¥’ · ß·¥¥ àÕß∂÷ß (‚√ßæ¬“∫“≈

À≈“¬·Ààß®–ªî¥Àπâ“µà“ß„πƒ¥ŸÀπ“« ´÷Ëß‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ‡™◊ÈÕ«—≥‚√§«π‡«’¬π·æ√à°√–®“¬Õ¬Ÿà¿“¬„πÀÕºŸâªÉ«¬)

ë  ÕπºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘‡√◊ËÕß°“√‰Õ·≈–°“√°”®—¥‡ ¡À–Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’ (¿“™π–√Õß√—∫¢¬–¢â“ß‡µ’¬ß ‡™àπ

°√–‚∂π§«√¡’Ω“ªî¥)

ë °“√®—¥À“∑’Ë¢“°‡ ¡À–‡æ◊ËÕ°“√ àßµ√«®Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

ë  π—∫ πÿπ°“√„™âÀπâ“°“°Õπ“¡—¬ (mask) „πºŸâªÉ«¬∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®∑ÿ°™π‘¥ „ÀâºŸâªÉ«¬ºŸ°Àπâ“°“°

Õπ“¡—¬ªî¥ª“°·≈–®¡Ÿ°

ë ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„Àâ°‘π¬“µàÕÀπâ“æ¬“∫“≈ ·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√°‘π¬“

ë °“√µ√«®À“«—≥‚√§„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“¥â«¬‚√§Õ◊Ëπ ·µà¡’Õ“°“√πà“ ß —¬«—≥‚√§

ë ¡’ Practical Care map ‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡«—≥‚√§„πÀÕºŸâªÉ«¬„π

o °“√«“ß‡µ’¬ßºŸâªÉ«¬∑’Ë·æ∑¬å ß —¬«à“‡ªìπ«—≥‚√§

o °“√ àß‡ ¡À–, °“√µ“¡º≈‡ ¡À–, ·≈–°“√√“¬ß“πº≈‡ ¡À–µàÕ·æ∑¬å¥â«¬§«“¡√«¥‡√Á«

o °“√„™â mask N-95  ”À√—∫ºŸâ „Àâ°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬

o °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘

o °“√«“ß·ºπ°“√®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§
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§≈‘π‘°«—≥‚√§¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈·ÀàßÀπ÷Ëß®—¥‚µä–·≈–

¡â“π—Ëß„ÀâºŸâªÉ«¬π—Ëß‡°Á∫‡ ¡À– àßµ√«®‚¥¬‡©æ“–

´÷Ëß‚µä–¥—ß°≈à“« µ—ÈßÕ¬Ÿà¥â“πÀ≈—ß¿“¬πÕ°µ÷°´÷Ëß‡ªìπ

∫√‘‡«≥∑’ËºŸâªÉ«¬Õ◊Ëπ‰¡à‰¥â‡¥‘πºà“π ·µà¡’· ß·¥¥ àÕß

·≈–¡’°“√√–∫“¬Õ“°“»∑’Ë¥’

∫àÕ¬§√—Èß∑’ËºŸâªÉ«¬«—≥‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¡’Õ“°“√

Àπ—°µâÕß√—∫‰«â√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ µ“¡À≈—°°“√

§«∫§ÿ¡°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈ §«√¡’ÀâÕß·¬°

‚√§  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ (À“°‡ªìπ‰ª‰¥â§«√‡ªìπ

ÀâÕß·¬°∑’Ë‡ªìπÀâÕß negative air pressure) ·µà„π

∫“ß§√—Èß ‰¡à¡’ÀâÕß·¬°‚√§ À√◊Õ¡’·µà‰¡à‡æ’¬ßæÕ ‡™àπ

µ—«Õ¬à“ß ∂“π°“√≥å „π√Ÿª¿“æ∑’Ëæ¬“∫“≈¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈·ÀàßÀπ÷ËßµâÕß«“ß‡µ’¬ßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√

πà“ ß —¬«à“‡ªìπ«—≥‚√§ ‰«â√‘¡µ÷°∑’Ë¡’· ß·¥¥ àÕß∂÷ß

·≈–¡’°“√√–∫“¬Õ“°“»∑’Ë¥’ æ¬“∫“≈ª√–¬ÿ°µå„™â

∂ÿßæ≈“ µ‘°§≈âÕß‰«â∑’ËÀŸ∑—Èß Õß¢â“ß ·≈â«„ÀâºŸâªÉ«¬¢“°

‡ ¡À–≈ß„πµ≈—∫‡°Á∫‡ ¡–À– ´÷ËßÕ¬Ÿà„π∂ÿß π—∫‡ªìπ

§«“¡æ¬“¬“¡¢Õßæ¬“∫“≈„πÀÕºŸâªÉ«¬∑’ËµâÕß°“√

®”°—¥°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ«—≥‚√§‰ª„πÕ“°“»„π

¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬¢“°‡ ¡–À– àßµ√«® À“°∑à“πÕ¬Ÿà„π

 ∂“π°“√≥å‡™àππ’È ¢Õ·π–π”„Àâ∑à“πª√÷°…“°—∫

·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈§«∫§ÿ¡°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π

‚√ßæ¬“∫“≈ (Infectious Control Nurse (ICN))

**‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ„Àâµ’æ‘¡æå®“°‡®â“¢Õß√Ÿª¿“æ

‚√ßæ¬“∫“≈·ÀàßÀπ÷Ëß„Àâ§«“¡ ”§—≠‡°’Ë¬«°—∫°“√
§«∫§ÿ¡‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® √«¡∑—Èß«—≥‚√§
‚¥¬¡’°“√ Õπ‡√◊ËÕß  ÿ¢π‘ —¬„π°“√‰Õ, °“√∑”≈“¬
‡ ¡À– ·≈–°“√„™âÀπâ“°“°Õπ“¡—¬‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√
ªÉ«¬¥â«¬«—≥‚√§·≈–‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®Õ◊ËπÊ
„π√Ÿª¿“æ‡ªìπ°“√ Õπ°≈ÿà¡ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë¡“
√à«¡∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡ª√–®”‡¥◊Õπ

**‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ„Àâµ’æ‘¡æå®“°‡®â“¢Õß√Ÿª¿“æ

**‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ„Àâµ’æ‘¡æå®“°‡®â“¢Õß√Ÿª¿“æ
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∑”‰¥â ‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈®“°√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§√“¬∫ÿ§§≈ À√◊Õ«‘‡§√“–Àå®“°∑–‡∫’¬π√«¡

ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ °“√ª√–‡¡‘π‚¥¬«‘∏’π’È®–∑”‰¥â°ÁµàÕ‡¡◊ËÕ°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈„π√–‡∫’¬π¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å §«√¡’°“√

ª√–‡¡‘πµ—«™’È«—¥µàÕ‰ªπ’ÈÕ¬à“ßπâÕ¬ªï≈–Àπ÷Ëß§√—Èß

1. ª√–‡¡‘π§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡°“√„Àâ§”ª√÷°…“

®”π«πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ë ‰¥â√—∫§”ª√÷°…“‡√◊ËÕß°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’  x  100%

®”π«πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑—ÈßÀ¡¥

2. ª√–‡¡‘π§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’

®”π«πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ë ‰¥â√—∫°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’  x  100%

®”π«πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑—ÈßÀ¡¥

3. ª√–‡¡‘πÕ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’

®”π«πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ëº≈°“√µ√«®æ∫«à“µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’  x  100%

®”π«πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ë ‰¥â√—∫°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’

4. ª√–‡¡‘π§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√∑’ËºŸâªÉ«¬«—≥‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

‡°’Ë¬«°—∫°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’
®”π«πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ√«® CD4 ¿“¬„π “¡‡¥◊Õπ°àÕπ°“√√—°…“À√◊Õ¢≥–√—°…“«—≥‚√§  x 100%

®”π«πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑—ÈßÀ¡¥

®”π«πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë ‰¥â√—∫¬“ Cotrimoxazole √à«¡°—∫¬“√—°…“«—≥‚√§  x  100%

®”π«πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë‡¢â“‡°≥±å‰¥â√—∫¬“ Cotrimoxazole

®”π«πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë‡¢â“‡°≥±å√—∫¬“µâ“π‰«√— ·≈–‰¥â√—∫¬“µâ“π‰«√—   x  100%

®”π«πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë‡¢â“‡°≥±å√—∫¬“µâ“π‰«√— ∑—ÈßÀ¡¥

11. ®–ª√–‡¡‘πº≈°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’
·°àºŸâªÉ«¬«—≥‚√§‰¥âÕ¬à“ß‰√?
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12.  √ÿª¢—ÈπµÕπ°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§
ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“ªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§

ë ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ (Õ“®‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°‚ª ‡µÕ√å,
·ºàπæ—∫, À√◊Õ®“°·æ∑¬å, ‡®â“Àπâ“∑’Ëß“π«—≥‚√§ À√◊ÕºŸâ „Àâ§”ª√÷°…“‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å)

ë ¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËºŸâªÉ«¬§«√√Ÿâ§◊Õ
- ª√–‚¬™πå¢Õß°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√√—°…“«—≥‚√§
- ¡“µ√°“√√—°…“§«“¡≈—∫‡°’Ë¬«°—∫º≈°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’
- ‡πâπ§«“¡ ¡—§√„®¢ÕßºŸâªÉ«¬
- ‡«≈“·≈–§à“„™â®à“¬„π°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’

ë ‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬´—°∂“¡¢âÕ ß —¬ ·≈–µ—¥ ‘π„®«à“®–√—∫°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’À√◊Õ‰¡à

ºŸâªÉ«¬ªØ‘‡ ∏°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’
ë À“ “‡Àµÿ«à“‡Àµÿ„¥ºŸâªÉ«¬®÷ßªØ‘‡ ∏
ë „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËµÕ∫ πÕß°—∫ “‡Àµÿ∑’ËªØ‘‡ ∏

∂â“À“°ºŸâªÉ«¬¬—ß§ßªØ‘‡ ∏
ë ·π–π”ºŸâªÉ«¬«à“ “¡“√∂ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

·≈–‡ª≈’Ë¬π„®‡æ◊ËÕ√—∫°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’‰¥â∑ÿ°‡«≈“

ºŸâªÉ«¬ ¡—§√„®√—∫°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’
ë ‡´Áπ™◊ËÕ À√◊Õ ≈ßπ“¡Õπÿ≠“µ¬‘π¬Õ¡

„Àâµ√«®‡Õ™‰Õ«’
ë ∑”°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’ ·≈–π—¥øíßº≈°“√µ√«®

µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ (HIV-Positive)
ë ·®âßº≈°“√µ√«®
ë ª√–‡¡‘π ¿“æ®‘µ„®À≈—ß®“°√—∫∑√“∫º≈

°“√µ√«® ·≈–„Àâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß®‘µ„®
ë „Àâ§”·π–π”‡√◊ËÕß°“√√—°…“«—≥‚√§‡¡◊ËÕ

µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’√à«¡¥â«¬
ë „Àâ§«“¡√Ÿâ „π°“√ªÑÕß°—π‡Õ¥ å ·≈–·π–π”„Àâ

§Ÿà ¡√ À√◊Õ§Ÿà√—°¢ÕßºŸâªÉ«¬√—∫°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’
ë ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“™¡√¡ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ Õß§å°√ À√◊Õ™ÿ¡™π∑’Ë
¥Ÿ·≈ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

ë „Àâ§”·π–π”„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§‡Õ¥ å ‡™àπ
°“√µ√«® CD4,  °“√°‘π¬“ªÑÕß°—π‚√§
µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“  ·≈–°‘π¬“µâ“π‰«√— 

‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ (HIV-Negative)
ë ·®âßº≈°“√µ√«®
ë ·π–π”„Àâµ√«®´È”Õ’°§√—Èß„π 3-4  —ª¥“Àå

‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß
ë ∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√ªÑÕß°—π‡Õ¥ å ·≈–

 π—∫ πÿπ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’µ≈Õ¥‰ª
ë ·π–π”„Àâ§Ÿà ¡√ À√◊Õ§Ÿà√—°¢ÕßºŸâªÉ«¬√—∫

°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’

·®âßº≈°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’·°àºŸâªÉ«¬«—≥‚√§

➜
➜

➜

➜
➜
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**‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ„Àâµ’æ‘¡æå®“°‡®â“¢Õß√Ÿª¿“æ

§‘¥∂÷ß≈Ÿ°.... ß “√≈Ÿ°
ç...≈Ÿ° “«©—π‚™§‰¡à¥’...√—°…“«—≥‚√§À“¬·µà°ÁµâÕß‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬

‚√§Õ◊Ëπ (‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ Õ◊Ëπ)  ¡—¬π—Èπ§π®πÕ¬à“ß‡√“ ‰¡à¡’

‡ß‘π´◊ÈÕ¬“µâ“π‰«√— ‰¥â  ¡—¬π’È „πÀ¡Ÿà∫â“π¢Õß©—π ©—π‡ÀÁπºŸâµ‘¥

‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å§πÕ◊Ëπ∑’ËªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§·≈–‡Õ¥ å‡À¡◊Õπ≈Ÿ° “«‡√“

·µà°Á¬—ß¡’™’«‘µ‡À¡◊Õπ§πª°µ‘∑—Ë«‰ª‰¥â∑”¡“À“°‘π·≈–‰¥âÕ¬Ÿà°—∫

§√Õ∫§√—«...π÷°·≈â«°Á ß “√≈Ÿ°...§‘¥∂÷ß≈Ÿ°é

34 µ√«®‡Õ™‰Õ«’‡æ◊ËÕ™’«‘µ...‡æ◊ËÕºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑ÿ°§π



¿“§ 2
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

 ◊ËÕ “√Õ¬à“ß‰√
„ÀâºŸâªÉ«¬«—≥‚√§
 ¡—§√„®√—∫°“√µ√«®‡Õ¥ å?
°√≥’»÷°…“®“°ª√– ∫°“√≥å®√‘ß°—∫ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§

ë §π‰¢â«—≥‚√§√ÿàπ§ÿ≥ªŸÉµ‘¥‡Õ¥ å ªØ‘‡ ∏‰¡à¡’°‘Í°°—∫§πÕ◊Ëπ

ë §«“¡æ¬“¬“¡Õ¬Ÿà∑’Ë ‰Àπ §«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡„π°“√µ√«®‡Õ¥ å·≈–
ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ åÕ¬Ÿà∑’Ëπ—Ëπ!!

ë ≈Ÿ°‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬‡Õ¥ å ·¡à®÷ßªØ‘‡ ∏‰¡à√—∫°“√µ√«®‡Õ¥ å

ë ®–¡ÕßÀπâ“ºŸâ§π‰¥âÕ¬à“ß‰√ ∂â“§π∑’Ë „§√Ê π—∫∂◊Õ ªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§·≈–‡Õ¥ å?

ë  “«- «¬-‚ ¥ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡Õ¥ å ·µà‡≈’Ë¬ß‰¡àµ√«®‡Õ¥ å

ë ¬Õ¡µ√«®‡Õ¥ å ·µà ‰¡à¢Õøíßº≈°“√µ√«®

ë ‡®“–‡≈◊Õ¥°àÕπ ºàÕπº—π„Àâ§”ª√÷°…“∑’À≈—ß

ë ∂â“√Ÿâº≈°“√µ√«®‡Õ¥ å·≈â« µâÕß‡ ’¬‡ß‘πÀ¡◊ËπÀ√◊Õ?
§«“¡°—ß«≈„®¢Õß™“¬ºŸâ¢“¬√—°„Àâ™“¬

ë §π‰¢â ‰¥â√—∫°“√µ√«®‡Õ¥ å ·≈–‰¥â√—∫¬“‡°’Ë¬«°—∫‡Õ¥ å ·µà ‰¡à√Ÿâ«à“µπ‡Õßµ‘¥‚√§‡Õ¥ å

35µ√«®‡Õ™‰Õ«’‡æ◊ËÕ™’«‘µ...‡æ◊ËÕºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑ÿ°§π



‡√“ π—∫ πÿπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“·≈–

°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’·°à§π‰¢â«—≥‚√§∑ÿ°§π

‚ª√¥∑√“∫
ë °√≥’»÷°…“µàÕ‰ªπ’È‡¢’¬π¢÷Èπ®“°ª√– ∫°“√≥å®√‘ß¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë§≈‘π‘°«—≥‚√§,

§≈‘π‘°„Àâ§”ª√÷°…“‚√§‡Õ¥ å ·≈–§≈‘π‘°®‘µ‡«™®“°À≈“¬‚√ßæ¬“∫“≈

ë ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√√—°…“§«“¡≈—∫¢ÕßºŸâªÉ«¬ ™◊ËÕµà“ßÊ ‡ªìπ™◊ËÕ ¡¡µ‘∑—Èß ‘Èπ ·≈–
¢Õ ß«π™◊ËÕ‚√ßæ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’ËÕπÿ‡§√“–Àå‡√◊ËÕß„Àâµ’æ‘¡æå

36 µ√«®‡Õ™‰Õ«’‡æ◊ËÕ™’«‘µ...‡æ◊ËÕºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑ÿ°§π



°√≥’»÷°…“π’È Õπ„Àâ√Ÿâ«à“...
«‘∏’‡¥’¬«∑’Ë®–·πà„®‰¥â«à“§π‰¢â«—≥‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’À√◊Õ‰¡à §◊ÕµâÕß∑”°“√µ√«®À“‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‡∑à“π—Èπ ‰¡à “¡“√∂
µ—¥ ‘π ∂“π–¿“æµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‰¥â®“°§”∫Õ°‡≈à“¢Õß§π‰¢â ·¡â«à“®–‡ªìπ§π‰¢â ŸßÕ“¬ÿ ∑’Ë ”§—≠§◊Õ °“√∑’Ë
∫Õ°«à“‰¡à¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß ‰¡à ‰¥â·ª≈«à“ ‰¡à‡§¬¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

ªŸÉ§” ‘ßÀåÕ“¬ÿ 70 ªïµâπÊ ¡“‚√ßæ¬“∫“≈æ√âÕ¡

°—∫¬à“≈”¥«π´÷Ëß§Õ¬¥Ÿ·≈ªŸÉÕ¬ŸàÕ¬à“ß„°≈â™‘¥ ªŸÉ§” ‘ßÀå‡≈à“„Àâ

§ÿ≥ ÿ‡∑æ‡®â“Àπâ“∑’Ë§≈‘π‘°«—≥‚√§øíß«à“‰¡à ∫“¬‡ªìπ‰¢â ‰Õ

‡√◊ÈÕ√—ßª√–¡“≥ 1 ‡¥◊Õπ À“¬„®ÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬ÕàÕπ‡æ≈’¬

πÈ”Àπ—°≈¥°‘π¢â“«‰¡à≈ß ≠“µ‘æ“‰ª√—°…“∑’Ë§≈‘π‘°À≈“¬·Ààß

·µàÕ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ ®“°π—Èπ®÷ßæ“ªŸÉ‰ªµ√«®√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

¢Õß√—∞∫“≈„π‡¡◊Õß À¡Õ≈ß§«“¡‡ÀÁπ«à“ªŸÉ§” ‘ßÀåªÉ«¬‡ªìπ

«—≥‚√§‡ ¡À–≈∫ ·≈– àßµ—«„Àâ ‰ª√—°…“µàÕ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

„°≈â∫â“π

§ÿ≥ ÿ‡∑æ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π¥â«¬

§«“¡¢¬—π¢—π·¢Áß·≈–¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®–ª√“∫«—≥‚√§„πÕ”‡¿Õ∑’Ë

µπ∑”ß“πÕ¬Ÿà„Àâ ‰¥âµ“¡‡ªÑ“À¡“¬  —ß‡°µ«à“„π„∫ àßµ—«‰¡à¡’

¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫º≈°“√µ√«®‡Õ¥ å®÷ß‰¥â‡√‘Ë¡„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·°àªŸÉ

§” ‘ßÀå·≈–¬à“≈”¥«π‡°’Ë¬«°—∫§«“¡®”‡ªìπ¢Õß°“√µ√«®

‡Õ¥ å„π§π‰¢â«—≥‚√§ ·≈–¬°µ—«Õ¬à“ß§π‰¢â«—≥‚√§√ÿàπªŸÉ

√ÿàπ¬à“§πÕ◊ËπÊ ∑’Ë¬Õ¡√—∫°“√µ√«®‡Õ¥ å ·≈–æ∫«à“∫“ß√“¬

°Áµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·¡âÕ“¬ÿ®–‡ªìπ√ÿàπ§ÿ≥ªŸÉ§ÿ≥¬à“·≈â«°Áµ“¡

®“°π—Èπ§ÿ≥ ÿ‡∑æ´—°∂“¡ª√–«—µ‘§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’́ ÷ËßªŸÉ§” ‘ßÀå‰¥â¬◊π¬—π·≈–π—Ëß¬—πµàÕÀπâ“¬à“≈”¥«π«à“

‰¡à‡§¬¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‡Õ¥ å ·≈–¬‘π¥’√—∫°“√µ√«®

‡≈◊Õ¥‡æ√“–·πà„®«à“µπ‡Õß§ß‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‡ªìπ·πà

·≈–π—∫‡ªìπ‚Õ°“ ∑’Ëµπ®–‰¥â√Ÿâ

§π‰¢â«—≥‚√§√ÿàπ§ÿ≥ªŸÉµ‘¥‡Õ¥ å
ªØ‘‡ ∏‰¡à¡’°‘Í°°—∫§πÕ◊Ëπ

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

§ÿ≥ ÿ‡∑æ‡≈à“«à“ „™â‡«≈“„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“ªŸÉ§” ‘ßÀå

‡ªìπ‡«≈“§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß °Á‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ„Àâ‡®“–‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ

µ√«®À“‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å º≈°“√µ√«®æ∫«à“ªŸÉ§” ‘ßÀåµ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’√à«¡¥â«¬ ªŸÉ§” ‘ßÀå¢Õ„Àâµ√«®‡≈◊Õ¥´È” §ÿ≥ ÿ‡∑æ

¢Õ„Àâ¬à“≈”¥«π‡®“–‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕµ√«®‡Õ¥ å¥â«¬ ·µà¬à“

≈”¥«πªØ‘‡ ∏ ‚¥¬„Àâ‡Àµÿº≈«à“ ¬à“‰¡à ‰¥â¡’‡æ» —¡æ—π∏å

°—∫ªŸÉ¡“π“π¡“°·≈â« §ÿ≥ ÿ‡∑æ®÷ß‡®“–‡≈◊Õ¥¢ÕßªŸÉ§” ‘ßÀå

µ√«® È́” ·≈– —́°ª√–«—µ‘§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‡Õ¥ å‚¥¬≈–‡Õ’¬¥

´÷Ëß„π√Õ∫π’ÈªŸÉ§” ‘ßÀåπ÷°∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ß‡¡◊ËÕ “¡ªï°àÕπ«à“

‡§¬‰¥â√—∫°“√√—°…“‚¥¬°“√Ωíß‡¢Á¡·∫∫®’π ÷́Ëß¡’‚Õ°“ 

µ‘¥‚√§‡Õ¥ å®“°°“√„™â‡¢Á¡√à«¡°—∫§π‰¢âÕ◊Ëπ º≈°“√µ√«®

´È”¬◊π¬—π«à“ªŸÉ§” ‘ßÀåµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·πàπÕπ §ÿ≥ ÿ‡∑æ®÷ß

 àßµàÕªŸÉ§” ‘ßÀå „Àâ ‰ªæ∫°—∫æ¬“∫“≈∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫§≈‘π‘°

‚√§‡Õ¥ å ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“√—∫¬“µâ“π‰«√— ·≈–¬“ªÑÕß°—π

‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ Õ◊ËπµàÕ‰ª

∑—Èßπ’È§ÿ≥ ÿ‡∑æ‰¥â√—∫ª“°ªŸÉ§” ‘ßÀå·≈–¬à“≈”¥«π«à“

®–‰¡à‡ªî¥‡º¬‡√◊ËÕß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„Àâ§π„π§√Õ∫§√—«

§πÕ◊Ëπ∑√“∫ ·≈–®–√—°…“‡ªìπ§«“¡≈—∫Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥

37µ√«®‡Õ™‰Õ«’‡æ◊ËÕ™’«‘µ...‡æ◊ËÕºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑ÿ°§π

 ◊ËÕ “√Õ¬à“ß‰√ „ÀâºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ ¡—§√„®√—∫°“√µ√«®‡Õ¥ å?



§«“¡æ¬“¬“¡Õ¬Ÿà∑’Ë ‰Àπ
§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡„π°“√µ√«®‡Õ¥ å
·≈–ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ åÕ¬Ÿà∑’Ëπ—Ëπ!!

 ◊ËÕ “√Õ¬à“ß‰√ „ÀâºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ ¡—§√„®√—∫°“√µ√«®‡Õ¥ å?
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

∑à“π ¡—¬Õ“¬ÿ 50 ªï ∑”ß“π√—∫®â“ß∑—Ë«‰ª ·≈–‡ªìπ§√Ÿ

 Õπ»“ π“ ¡“‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬Õ“°“√‰¢â ‰Õ‡√◊ÈÕ√—ß¡’‡ ¡À– ’

‡À≈◊Õß À“¬„®Ωó¥‡ªìπ‡«≈“Àπ÷Ëß‡¥◊Õπ À¡Õ≈ß§«“¡‡ÀÁπ«à“∑à“π

 ¡—¬ªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥ ‡ ¡À–∫«°·≈– àßµ—«„Àâ¡“æ∫°—∫§ÿ≥

 ÿ‡∑æ ‡®â“Àπâ“∑’Ë§≈‘π‘°«—≥‚√§¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ√—∫§”

ª√÷°…“„Àâµ√«®‡Õ¥ å ·≈–≈ß∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§¢Õß‚√ß

æ¬“∫“≈ §ÿ≥ ÿ‡∑æ‡®â“Àπâ“∑’Ë§≈‘π‘°«—≥‚√§Àπÿà¡¡‘√Õ™â“ ‡™‘≠„Àâ

∑à“π ¡—¬π—Ëß§ÿ¬‚¥¬‰¡à¡’§π‰¢âÕ◊Ëπ‰¥â¬‘π

38 µ√«®‡Õ™‰Õ«’‡æ◊ËÕ™’«‘µ...‡æ◊ËÕºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑ÿ°§π



ç‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå¢Õß§π‰¢â«—≥‚√§∑ÿ°§π À¡Õ„À≠à¢Õ

„Àâº¡™à«¬„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡Õ¥ å·≈–µ√«®‡Õ¥ å„Àâ§π‰¢â

‡æ√“–°“√µ√«®‡Õ¥ å¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√¥Ÿ·≈√—°…“

§π‰¢â«—≥‚√§é §ÿ≥ ÿ‡∑ææŸ¥Õ¬à“ß§≈àÕß·§≈à«

çº¡‡§¬µ√«®‡≈◊Õ¥‡¡◊ËÕ “¡ªï∑’Ë·≈â« ‰¡à‡ÀÁπ‡ªìπÕ–‰√

º≈‡≈◊Õ¥ª°µ‘¥’§√—∫é ∑à“π ¡—¬„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°—∫§ÿ≥ ÿ‡∑æ

ç·µà‡«≈“ºà“π¡“µ—Èß “¡ªï·≈â« ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå¢Õß

§π‰¢â‡Õß §«√®–‰¥â√—∫°“√µ√«®‡Õ¥ å´È” §π‰¢â«—≥‚√§∑’Ë

¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®–‰¥â√—∫°“√√—°…“∑—Èß«—≥‚√§·≈–∑—Èß

‚√§‡Õ¥ å¥â«¬§√—∫ ´÷Ëßªí®®ÿ∫—ππ’È°“√√—°…“¡’§«“¡·µ°µà“ß

°—∫‡¡◊ËÕ “¡ªï°àÕπ¡“°§√—∫é §ÿ≥ ÿ‡∑æ°≈à“«

çº¡‡ªìπ§√Ÿ Õπ»“ π“ ‰¡à‡§¬¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ

‡Õ¥ å ‡™◊ËÕº¡‡∂Õ– º¡‰¡à ‰¥â‡ªìπ‡Õ¥ åÀ√Õ° º¡‡ªìπ

«—≥‚√§‡æ√“–µ‘¥®“°§π‰¢â§πÀπ÷Ëß∑’Ëº¡‰ª ‡¬’Ë¬¡∫â“π·≈–

‰ª™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈‡¢“Õ¬Ÿàπ“π·≈–∫àÕ¬¡“° º¡«à“‰¡à¡’

§«“¡®”‡ªìπ ·≈–‰¡àÕ¬“°µ√«® È́” Õ’°é ∑à“π ¡—¬æŸ¥™—¥

∂âÕ¬™—¥§” ®π§ÿ≥ ÿ‡∑æ‡®â“Àπâ“∑’Ë§≈‘π‘°«—≥‚√§µâÕß¬Õ¡

∂Õ¬

ç‰¡à‡ªìπ‰√§√—∫ «—ππ’È¬—ß‰¡àÕ¬“°µ√«®°Á‰¥â§√—∫ ∂÷ß·¡â

‰¡àµ√«®‡Õ¥ å°Á Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ß —¬ ‡°’Ë¬«°—∫«—≥‚√§

·≈–‡Õ¥ å‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“ ·≈–¢Õ√—∫°“√µ√«®„π§√—ÈßµàÕ‰ª

°Á‰¥â§√—∫é

§ÿ≥ ÿ‡∑æ Õ∫∂“¡§«“¡ ¡—§√„®‡æ◊ËÕ√—∫°“√µ√«®

‡Õ¥ å¢Õß∑à“π ¡—¬Õ’°§√—Èß‡¡◊ËÕ√—°…“«—≥‚√§‰ª‰¥â Õß‡¥◊Õπ

·µà°Á¬—ß‰¥â√—∫§”¬◊π¬—π‡À¡◊Õπ‡¥‘¡«à“‰¡àµâÕß°“√µ√«®‡Õ¥ å

‡«≈“≈à«ß‡≈¬¡“‡ªìπ‡«≈“Àâ“‡¥◊Õπ∑’Ë∑à“π ¡—¬‰¥â√—∫

°“√√—°…“«—≥‚√§ ·≈–¡“µ‘¥µàÕ§≈‘π‘°«—≥‚√§„π«—ππ’È‡æ◊ËÕ

°√≥’»÷°…“π’È Õπ„Àâ√Ÿâ«à“...
°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈´È”Ê ‡°’Ë¬«°—∫ª√–‚¬™πå¢Õß°“√µ√«®‡Õ¥ å∑’Ë¡’µàÕ°“√√—°…“«—≥‚√§ ·≈–°“√‡Õ“„®„ àµ‘¥µ“¡
¢âÕ¡Ÿ≈§π‰¢â‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë«—≥‚√§  “¡“√∂∑”„Àâ§π‰¢â‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√µ—¥ ‘π„®·≈–¬Õ¡√—∫°“√µ√«®‡Õ¥ å

√—∫¬“‡¥◊Õπ ÿ¥∑â“¬ §ÿ≥ ÿ‡∑æ‡®â“Àπâ“∑’Ë§≈‘π‘°«—≥‚√§Àπÿà¡

‰¡à≈¥≈–§«“¡æ¬“¬“¡ „π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫«—≥‚√§

·≈–‡Õ¥ åÕ’°

ç°“√√—°…“«—≥‚√§‡ªìπ‰ª¥â«¬¥’π–§√—∫„π™à«ßÀâ“

‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“π’È ‚√ßæ¬“∫“≈µâÕß°“√„Àâ°“√√—°…“∑’Ë¥’

∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫§π‰¢â«—≥‚√§ ®÷ßµâÕß¢Õ™’È·®ßÕ’°§√—Èß Õ¬à“‡æ‘Ëß

‡∫◊ËÕπ–§√—∫«à“§π‰¢â«—≥‚√§¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕßµ√«®‡Õ¥ å

‡æ√“–À“°‰¡à√Ÿâº≈‡°’Ë¬«°—∫‡Õ¥ å°Á®–∑”„Àâ§π‰¢âæ≈“¥

‚Õ°“ ‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“‰ªÕ¬à“ßπà“‡ ’¬¥“¬ ¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ

§«“¡¡—Ëπ„®¢ÕßÀ¡Õ·≈–¢Õß§π‰¢â ¢Õ„Àâ™à«¬æ‘®“√≥“

Õ’°§√—Èß∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õß°“√µ√«®‡Õ¥ åé ∑à“π ¡—¬π‘Ëß‡ß’¬∫

‰ª§√ŸàÀπ÷Ëß ·≈â«°ÁæŸ¥«à“

ç°Á¥’§√—∫ µ√«®Õ’°§√—Èß°Á‰¥â ‡æ◊ËÕ„ÀâÀ¡Õ¡—Ëπ„®·≈–µ—«

º¡‡Õß°Á¡—Ëπ„® ‰¡à∑√“∫«à“∂â“µ√«®‡Õ¥ å·≈â«®–¢Õæà«ß

µ√«®°√ÿäª‡≈◊Õ¥¥â«¬‰¥âÀ√◊Õ‡ª≈à“§√—∫ º¡Õ¬“°√Ÿâ¡“µ—Èßπ“π

·≈â««à“º¡‡≈◊Õ¥°√ÿäªÕ–‰√é

§ÿ≥ ÿ‡∑æ¬‘È¡√—∫°“√µ—¥ ‘π„®¢Õß∑à“π ¡—¬ ·≈–‰¡à≈◊¡

∑’Ë®–„Àâ∑à“π ¡—¬‡´Áπ¬‘π¬Õ¡„Àâµ√«®‡Õ¥ å ·≈–¬◊π¬—π‡√◊ËÕß

°“√√—°…“§«“¡≈—∫¢Õß§π‰¢ấ ÷Ëß°Á∑”„Àâ∑à“π ¡—¬¬‘È¡√—∫¥â«¬

§«“¡¡—Ëπ„®„π∫√‘°“√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ∑’Ë ”§—≠§◊Õ°“√

 ¡—§√„®µ√«®‡Õ¥ å¢Õß∑à“π ¡—¬„π«—ππ’È ‡ªìπ°“√∑”„Àâ

§≈‘π‘°«—≥‚√§¢Õß§ÿ≥ ÿ‡∑æ∫√√≈ÿ§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡„π°“√

µ√«®‡Õ¥ å„Àâ·°à§π‰¢â«—≥‚√§∑ÿ°§π

º≈°“√µ√«®‡Õ¥ å¬◊π¬—π«à“∑à“π ¡—¬ªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§

∑’Ë ‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ·≈–§ÿ≥ ÿ‡∑æ°Á‰¡à≈◊¡∑’Ë®–„Àâ ÿ¢»÷°…“

‡√◊ËÕß°“√ªÑÕß°—π‡Õ¥ åÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π·°à∑à“π ¡—¬¥â«¬

39µ√«®‡Õ™‰Õ«’‡æ◊ËÕ™’«‘µ...‡æ◊ËÕºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑ÿ°§π
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°“√¡“‚√ßæ¬“∫“≈§√—Èß∑’Ë Õß ªÑ“ “¬„®·≈–≈Ÿ° “«

‰¥âæ∫°—∫§ÿ≥ ÿπ’¬ǻ ÷Ëß‡ªìπæ¬“∫“≈ª√–®”§≈‘π‘°«—≥‚√§¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈ §ÿ≥ ÿπ’¬åæ¬“∫“≈ “«ºŸâ¡’√Õ¬¬‘È¡Õ¬Ÿà „π„®

·≈–∫π„∫Àπâ“‡ ¡Õ‡ªìπ‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ¡ÿàß¡—Ëπ„π°“√¥Ÿ·≈§π‰¢â

«—≥‚√§‰¥â∑”°“√∑∫∑«πª√–«—µ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßªÑ“ “¬„®

·≈–æ∫«à“¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√µ√«®À“‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å ®÷ß‡™‘≠„ÀâªÑ“

 “¬„®·≈–≈Ÿ° “«‡¢â“π—Ëß„πÀâÕß ÷́Ëßª≈Õ¥®“°§π‰¢â§πÕ◊Ëπ

·µà‡ªìπÀâÕß∑’Ë¡’°“√√–∫“¬Õ“°“»¥’‡¬’Ë¬¡ §ÿ≥ ÿπ’¬å‡√‘Ë¡°“√

 π∑π“‚¥¬Õ∏‘∫“¬∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë§π‰¢â«—≥‚√§∑ÿ°§π

®”‡ªìπµâÕßµ√«®À“‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å ·≈–ª√–‚¬™πå¢Õß°“√µ√«®

‡Õ¥ å ·≈–®∫∑â“¬¥â«¬ª√–‚¬§∑’Ë«à“

ªÑ“ “¬„® Õ“¬ÿ 55 ªï ‡√’¬π®∫™—Èπª√–∂¡ ’Ë ‡ªìπ·¡à∫â“π„Àâ°—∫ “¡’́ ÷Ëß¡’Õ“¬ÿ 60 ªï ≈Ÿ° “«

‡ªìπ§πæ“ªÑ“ “¬„® ¡“√—∫°“√µ√«®∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ªÑ“ “¬„®¡’Õ“°“√‰Õ ‡ ¡À– ’¢“«¢ÿàπ ‡®Á∫

Àπâ“Õ° ‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫ πÈ”Àπ—°≈¥ À¡Õ«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥‡ ¡À–æ∫‡™◊ÈÕ ·≈–„ÀâªÑ“ “¬„®

‰ªæ∫æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ√—∫°“√µ√«®‡Õ¥ å ·µàªÑ“ “¬„®ªØ‘‡ ∏·≈–°≈—∫∫â“πæ√âÕ¡¬“√—°…“«—≥‚√§

´÷Ëß‚√ßæ¬“∫“≈®à“¬„Àâ‡æ’¬ßÀπ÷ËßÕ“∑‘µ¬å ·≈–π—¥„Àâ¡“√—∫¬“µàÕ

 ◊ËÕ “√Õ¬à“ß‰√ „ÀâºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ ¡—§√„®√—∫°“√µ√«®‡Õ¥ å?

≈Ÿ°‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬‡Õ¥ å
·¡à®÷ßªØ‘‡ ∏‰¡à√—∫
°“√µ√«®‡Õ¥ å

40 µ√«®‡Õ™‰Õ«’‡æ◊ËÕ™’«‘µ...‡æ◊ËÕºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑ÿ°§π



ç°“√µ√«®‡Õ¥ åµâÕß‡ªìπ§«“¡ ¡—§√„®¢Õß§π‰¢â‡Õß

°àÕπµ√«®§π‰¢â “¡“√∂´—°∂“¡¢âÕ ß —¬À√◊Õ¢Õ§”

·π–π”‡°’Ë¬«°—∫§«“¡«‘µ°°—ß«≈∑’Ë§π‰¢â¡’‰¥â§à–é

ç‰¡à§à– ªÑ“‰¡àµ√«®... ¢Õ‡∂Õ–Õ¬à“µ√«®ªÑ“‡≈¬ ¬—ß‰ß

¬—ß‰ßªÑ“°Á‰¡àµâÕß°“√µ√«® ªÑ“¢Õ√—°…“«—≥‚√§Õ¬à“ß‡¥’¬«

°ÁæÕ·≈â«é ‰¡à∑—π∑’Ë§ÿ≥æ¬“∫“≈ ÿπ’¬å®–Õâ“ª“°∂“¡∂÷ß

‡Àµÿº≈¢Õß°“√‰¡àµ√«®‡Õ¥ å ªÑ“ “¬„®°Áª≈àÕ¬‚ŒÕÕ°

¡“·≈–√âÕß‰Àâ  √â“ß§«“¡ßÿπßß„Àâ°—∫§ÿ≥æ¬“∫“≈ ÿπ’¬å

ç‰¡à‡ªìπ‰√§à– ªÑ“„®‡¬ÁπÊ °àÕππ–§– ¢Õ‡™‘≠§ÿ≥ªÑ“

π—Ëß√Õ¥â“ππÕ° —°æ—°°àÕππ–§– æ¬“∫“≈¢ÕÕπÿ≠“µ§ÿ¬

°—∫≈Ÿ° “«§ÿ≥ªÑ“ —°ÀπàÕ¬π–§–é

«à“·≈â«§ÿ≥æ¬“∫“≈ ÿπ’¬å°Á‚Õ∫‰À≈àªÑ“ “¬„® æ√âÕ¡

∑—Èß¬◊Ëπ°√–¥“…∑‘™™Ÿ‡æ◊ËÕ´—∫πÈ”µ“·≈–‡ªî¥ª√–µŸæ“§π‰¢â

‡¥‘ππ”‰ªπ—Ëßµ√ß®ÿ¥∑’Ë ‰¡à¡’§π‰¢âÕ◊Ëπ ·≈–∫Õ°ªÑ“ “¬„®„Àâ

π—Ëß√Õª√–¡“≥ ‘∫π“∑’ ®“°°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫≈Ÿ° “«¢ÕßªÑ“

 “¬„® §ÿ≥æ¬“∫“≈ ÿπ’¬å°Á∂÷ß∫“ßÕâÕ ·≈–‡¢â“„®∑—π∑’∂÷ß

‡Àµÿº≈∑’ËªÑ“ “¬„®√Ÿâ ÷°°¥¥—π¡“°‡°’Ë¬«°—∫°“√µ√«®‡Õ¥ å«à“

‡ªìπ‡æ√“–ªÑ“ “¬„®‡§¬¥Ÿ·≈≈Ÿ°´÷ËßπÕπªÉ«¬∑√¡“π¥â«¬

‚√§‡Õ¥ åπ“ππ—∫ªï Õ¬Ÿà∑’Ë∫â“π ®π°√–∑—Ëß‡ ’¬™’«‘µ ·≈–¬—ß

∑‘Èß≈Ÿ°°”æ√â“Õ“¬ÿ 6 ¢«∫‰«â „ÀâªŸÉ·≈–¬à“‡≈’È¬ß §«“¡‡»√â“

‚»°‡ ’¬„®¬—ß‰¡à∑—π®“ßÀ“¬ ªÑ“ “¬„®‡Õß°ÁµâÕß¡“ªÉ«¬¥â«¬

«—≥‚√§ ·≈–∑’Ë ”§—≠§◊ÕªÑ“ “¬„®‡Õßªí°„®«à“µπ‡Õß°Á§ß

µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¥â«¬ ‚¥¬µ‘¥®“°≈Ÿ° ‡æ√“–ªÑ“¥Ÿ·≈≈Ÿ°Õ¬à“ß

„°≈â™‘¥ ‡π◊ËÕß®“°≈Ÿ°πÕπªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß°√–‡ “–°√–· –π“π

°√≥’»÷°…“π’È Õπ„Àâ√Ÿâ«à“...
§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ëº‘¥Ê ‡°’Ë¬«°—∫°“√µ‘¥µàÕ¢Õß‚√§‡Õ¥ å‚¥¬‡©æ“–„π§π‰¢â«—≥‚√§√ÿàπ§ÿ≥¬à“‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ
§π‰¢âªØ‘‡ ∏°“√µ√«®‡Õ¥ å ·≈–‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß§«“¡«‘µ°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å‰ªµ≈Õ¥™’«‘µ ¥—ß
π—Èπ°“√µ√«®‡Õ¥ å„Àâ·°àºŸâªÉ«¬«—≥‚√§®÷ß‡ªìπ‚Õ°“ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬«—≥‚√§‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡Õ¥ åÕ¬à“ß∂Ÿ°
µâÕß

‡ªìπªï ªÑ“ “¬„®§‘¥‰ª‰°≈¢π“¥«à“∂â“µπ‡Õßµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

°Á§ßµâÕß‡ ’¬™’«‘µ‡À¡◊Õπ≈Ÿ°‡ªìπ·πà·∑â §‘¥‰°≈‰ª«à“§ß®–

µâÕßÕ—∫Õ“¬‡æ◊ËÕπ∫â“π ∑’Ë·°à§√“«¬à“·≈â«¬—ßµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

Õ’° ·≈–«‘µ°°—ß«≈«à“„§√®–™à«¬¥Ÿ·≈À≈“π°”æ√â“πâÕ¬

ºŸâÕ“¿—æ À≈—ß®“°√—∫øíß “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“®π‡¢â“„®·≈â«

§ÿ≥æ¬“∫“≈ ÿπ’¬å®÷ß‡™‘≠ªÑ“ “¬„®°≈—∫‡¢â“¡“„πÀâÕß

·≈–‡√‘Ë¡°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√Õ∫„À¡à ´÷Ëß√Õ∫π’È§ÿ≥æ¬“∫“≈ ÿπ’¬å

‰¥âÕ∏‘∫“¬‡πâπ‡√◊ËÕß°“√µ‘¥µàÕ¢Õß‚√§‡Õ¥ å ·≈–·°â ‰¢

§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë ‰¡à∂Ÿ°µâÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√µ‘¥‡Õ¥ å∑’Ë‡°‘¥®“°°“√

¥Ÿ·≈§π‰¢â πÕ°®“°π’È¬—ß‰¥âÕ∏‘∫“¬∂÷ß§«“¡·µ°µà“ß„π

°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ·≈–‰¡àµ‘¥

‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ®πªÑ“ “¬„®‡¢â“„®¥’ ®÷ß¬Õ¡√—∫°“√µ√«®

‡Õ¥ å„π∑’Ë ÿ¥ ·µà¢Õ°≈—∫‰ª∫â“π‡æ◊ËÕ∑”„®°àÕπ®–¡“øíß

º≈°“√µ√«®‡Õ¥ å„π —ª¥“ÀåÀπâ“ ·∑π∑’Ë®–øíßº≈∑—π∑’„π

«—π‡¥’¬«°—π

Àπ÷Ëß —ª¥“Àåºà“π‰ª ªÑ“ “¬„®°—∫≈Ÿ° “«°Á°≈—∫¡“

æ∫§ÿ≥æ¬“∫“≈ ÿπ’¬å∑’ËÀâÕß‡¥‘¡ º≈°“√µ√«®‡Õ¥ åæ∫«à“

ªÑ“ “¬„®‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ·≈–°≈—∫∫â“πæ√âÕ¡¥â«¬

√Õ¬¬‘È¡·≈–¥â«¬§«“¡‚≈àß„® æ√âÕ¡°—∫°”≈—ß„®„π°“√°‘π

¬“√—°…“«—≥‚√§µàÕ®π§√∫  ”À√—∫ªÑ“ “¬„®·≈â«°“√

ªÉ«¬§√—Èßπ’È‡ªìπ«‘°ƒµ‘ ·µà‡ªìπ«‘°ƒµ‘∑’Ë „Àâ ‚Õ°“ ·°àªÑ“

 “¬„®‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡Õ¥ åÕ¬à“ß‡¢â“„® ·≈–ª≈¥§«“¡

°—ß«≈∑’ËΩíß„®Õ¬Ÿàµ≈Õ¥¡“«à“µπ‡Õß§ßµ‘¥‡Õ¥ å®“°°“√

„Àâ°“√¥Ÿ·≈æ¬“∫“≈ ≈Ÿ°∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬‚√§‡Õ¥ å
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π“¬ ¡§‘¥ ‡ªìπÀπÿà¡™“«¥Õ¬¡’Àπâ“∑’Ë Õπ»“ π“
„Àâ™π‡ºà“µà“ßÊ ∫π¥Õ¬ ·µàßß“π·≈â«¡’≈Ÿ° 1 §π °“√»÷°…“
®∫‡æ’¬ß™—Èπª√–∂¡ªï∑’Ë 6 ·µà°Á∂◊Õ«à“À√Ÿ‡≈‘»°«à“§π∑—Èß
À¡Ÿà∫â“π·≈â« ‡æ√“–‡ªìπ§πÀπÿà¡∑’ËæŸ¥-Õà“π·≈–‡¢’¬π
¿“…“‰∑¬·≈–¿“…“Õ◊Ëπ‰¥âÀ≈“¬¿“…“  ¡§‘¥¡’∫ÿ§≈‘°πà“
‡™◊ËÕ∂◊Õ ·≈–Àπâ“µ“¥’·∂¡¬—ß·µàßµ—« –Õ“¥ ¥ŸÀ≈àÕ ‡À≈“
‡ªìπæ√–‡Õ°À√◊Õæ√–√ÕßÀπ—ß‰∑¬‰¥â ∫“¬Ê ·µà§«“¡À≈àÕ
≈¥≈ß‰ª∫â“ß‡¡◊ËÕ ¡§‘¥ªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥·≈â«πÈ”Àπ—°
µ—«≈¥‰ªÀ≈“¬°‘‚≈ À¡Õ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π·ÀàßÀπ÷Ëß„π
µ—«®—ßÀ«—¥‡ªìπ§π∫Õ° ¡§‘¥«à“ ‡¢“ªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§ ·µà
 ¡§‘¥¡“‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π„π«—ππ’È‡æ√“–√Ÿâ«à“°“√√—°…“
«—≥‚√§µâÕß„™â‡«≈“¬“«π“π ®÷ß‰¡à¡’‡ß‘π®à“¬ §à“¬“„Àâ‚√ß
æ¬“∫“≈‡Õ°™π‰¥â ‚™§¥’¢Õß ¡§‘¥∑’Ë‡≈◊Õ°¡“‚√ßæ¬“∫“≈
æ√–Õ“∑‘µ¬å ‡æ√“–‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’∑’¡ß“π§«∫§ÿ¡
«—≥‚√§∑’Ë¢¬—π¢—π·¢Áß ·≈–¡’π‚¬∫“¬„Àâ§”ª√÷°…“‡√◊ËÕß
‡Õ¥ å·°à§π‰¢â«—≥‚√§∑ÿ°§π ·≈–À“°§π‰¢â«—≥‚√§√“¬„¥
∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’√à«¡¥â«¬ °Á®–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß§√∫∂â«π
µ“¡¡“µ√∞“πß“π§«∫§ÿ¡«—≥‚√§·≈–‚√§‡Õ¥ å ‚¥¬¡’
°“√ª√– “πß“π√–À«à“ßß“π«—≥‚√§·≈–ß“π‚√§‡Õ¥ å‡ªìπ
Õ¬à“ß¥’

§ÿ≥æ¬“∫“≈ (‚¥¬∑—Ë«‰ª™“«∫â“π °Á‡√’¬°«à“ §ÿ≥À¡Õ)
‡§√◊ÕøÑ“‡ªìπæ¬“∫“≈§≈‘π‘°«—≥‚√§¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈
æ√–Õ“∑‘µ¬å ∑”Àπâ“∑’ËºŸâª√– “πß“π«—≥‚√§„π√–¥—∫Õ”‡¿Õ
·≈–‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈æ√–Õ“∑‘µ¬å
‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å

 ◊ËÕ “√Õ¬à“ß‰√ „ÀâºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ ¡—§√„®√—∫°“√µ√«®‡Õ¥ å?

®–¡ÕßÀπâ“ºŸâ§π‰¥âÕ¬à“ß‰√
∂â“§π∑’Ë„§√Ê π—∫∂◊Õ
ªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§·≈–‡Õ¥ å?

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ç....º¡®–¡ÕßÀπâ“™“«∫â“π ¡ÕßÀπâ“‡¬“«™π„πÀ¡Ÿà∫â“π
¢Õßº¡‰¥âÕ¬à“ß‰√ „§√Ê °Áπ—∫∂◊Õ«à“º¡‡ªìπ§π¥’·≈– Õπ
„Àâ§πÕ◊Ëπ‡ªìπ§π¥’ º¡‡§¬√Ÿâ¡“°àÕπ «à“µ—«º¡‡Õßµ‘¥‡Õ¥ å...
À¡ÕÕ¬à“µ√«®‡≈◊Õ¥º¡‡≈¬é

‡ªìπ‡≈‘» ‡ªìπ∑’Ë√—°„§√à¢Õß§π‰¢â«—≥‚√§™“«‰∑¬æ◊Èπ√“∫
·≈–™“«‰∑¬∫πæ◊Èπ∑’Ë√“∫ Ÿß «—ππ’È‡ªìπ°“√æ∫°—π§√—Èß·√°
√–À«à“ß§ÿ≥‡§√◊ÕøÑ“·≈–π“¬ ¡§‘¥ ´÷Ëßº≈¢Õß°“√„Àâ§”
ª√÷°…“§◊Õ π“¬ ¡§‘¥ªØ‘‡ ∏°“√µ√«®‡Õ¥ å ‚¥¬„Àâ
‡Àµÿº≈«à“ ‡§¬µ√«®‡¡◊ËÕ “¡ªï∑’Ë·≈â« µÕπ ¡—§√‰ª∑”ß“π
∑’Ëµà“ßª√–‡∑»´÷Ëß ¡§‘¥ √Ÿâµ—Èß·µàµÕππ—Èπ·≈â««à“µπ‡Õß
µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

çÀ¡ÕÕ¬à“‡¢’¬π«à“º¡µ‘¥‡™◊ÈÕ≈ß„π∫—µ√¢Õß‚√ß
æ¬“∫“≈π–§√—∫... ‡¥’Î¬«§πÕ◊Ëπ®–√Ÿâ°—πÀ¡¥é  ¡§‘¥æŸ¥¥â«¬
πÈ”‡ ’¬ß¢âÕ√âÕß·≈– ’Àπâ“«‘µ°°—ß«≈‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ§ÿ≥æ¬“∫“≈
®¥∫—π∑÷°∫π∫—µ√ºŸâªÉ«¬À√◊Õ∑–‡∫’¬π°“√¡“√—∫∫√‘°“√
¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

çÕ¬à“°—ß«≈‰ª‡≈¬§à– æ¬“∫“≈·§à‡¢’¬π«à“§π‰¢â¬—ß‰¡à
æ√âÕ¡∑’Ëµ√«®‡Õ¥ å„π«—ππ’È ¢Õ„Àâ§«“¡¡—Ëπ„®°—∫§π‰¢â«à“
‡®â“Àπâ“∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿ°§π¡’®√‘¬∏√√¡„π°“√√—°…“
§«“¡≈—∫¢Õß§π‰¢â ·≈–°“√∫—π∑÷°º≈µ√«®‡°’Ë¬«°—∫‚√§
‡Õ¥ å °Á∫—π∑÷°‚¥¬„™â√À—  ·≈–‰¡à‰¥â‡¢’¬π™◊ËÕ¢Õß§π‰¢â„π
„∫√“¬ß“πº≈°“√µ√«® À“°«—ππ’È§ÿ≥ ¡§‘¥¬—ß‰¡àæ√âÕ¡
°≈—∫∫â“πæ—°ºàÕπ°àÕππ–§– Õ“∑‘µ¬åÀπâ“§àÕ¬¡“§ÿ¬°—π
Õ’°∑’¥’‰À¡§–é

π“¬ ¡§‘¥ªØ‘‡ ∏°“√ àßµ—«‡æ◊ËÕ„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë ∂“π’
Õπ“¡—¬‡ªìπ§π¥Ÿ·≈‡Õ“¬“√—°…“«—≥‚√§„Àâ°‘π (∑’Ë‡√’¬°«à“
DOT - Directly Observed Therapy) ‡æ√“–‰¡àÕ¬“°
„Àâ„§√√Ÿâ«à“µπ‡ÕßªÉ«¬ ∂÷ß·¡â«à“®–µâÕß‡¥‘π∑“ß¡“√—∫¬“∑’Ë
‚√ßæ¬“∫“≈æ√–Õ“∑‘µ¬å∫àÕ¬Ê °Á¬—ß¥’°«à“ª≈àÕ¬„Àâ™“«
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°√≥’»÷°…“π’È Õπ„Àâ√Ÿâ«à“...
1. °“√„Àâ‡«≈“·°àºŸâªÉ«¬„π°“√µ—¥ ‘π„®‡√◊ËÕß°“√µ√«®‡Õ¥ å, °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ È́”Ê ‡°’Ë¬«°—∫ª√–‚¬™πå¢Õß

°“√µ√«®‡Õ¥ å∑’Ë¡’µàÕ°“√√—°…“«—≥‚√§ ·≈– —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ëæ¬“∫“≈ ∑”„Àâ§π‰¢â
 ¡—§√„®µ√«®‡Õ¥ å„π∑’Ë ÿ¥

2. ß“π«—≥‚√§ “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰ª Ÿàß“π¥Ÿ·≈·≈–ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

∫â“π·≈–À¡ÕÕπ“¡—¬√Ÿâ‡√◊ËÕß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß‡¢“
Àπ÷Ëß —ª¥“Àåºà“π‰ª..... π“¬ ¡§‘¥¡“æ∫§ÿ≥

æ¬“∫“≈‡§√◊ÕøÑ“∑’Ë§≈‘π‘°«—≥‚√§Õ’° À≈—ß®“°∑’Ë§ÿ≥æ¬“∫“≈
‡§√◊ÕøÑ“ Õ∫∂“¡Õ“°“√·≈–ªí≠À“®“°°“√°‘π¬“√—°…“
«—≥‚√§·≈â« °Á„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈´È”Õ’°§√—Èß‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ ”§—≠
¢Õß°“√µ√«®‡Õ¥ å∑’Ë¡’µàÕ°“√√—°…“«—≥‚√§ ·µà ¡§‘¥°Á
¬—ß§ß∫Õ°«à“ ‰¡àµâÕß°“√µ√«®‡Õ¥ å §ÿ≥æ¬“∫“≈‡§√◊ÕøÑ“
®÷ß‰¥â·π–π”„Àâπ“¬ ¡§‘¥≈Õß‡¥‘π‰ª∑’Ë§≈‘π‘°π‘√π“¡·≈–
§ÿ¬°—∫æ¬“∫“≈∑’Ëπ—Ëπ≈Õß¥Ÿ ‡æ◊ËÕ‡ πÕ∑“ß‡≈◊Õ°„Àâ ¡§‘¥
„π°“√µ—¥ ‘π„®„π°“√√—°…“§«“¡≈—∫¢Õß°“√µ√«®‡≈◊Õ¥
‡Õ¥ å ‡æ√“–¡’™àÕß∑“ß„Àâ‡≈◊Õ°Õ“®‰ª√—∫°“√µ√«®‡Õ¥ å
®“°§≈‘π‘°π‘√π“¡°Á ‰¥â ·µà ¡§‘¥°Á‰¡à¬Õ¡‰ª ‚¥¬„Àâ
‡Àµÿº≈«à“ §≈‘π‘°π‘√π“¡µ—ÈßÕ¬Ÿà„°≈â°—∫ÀâÕß°‘®°√√¡¢Õß
°≈ÿà¡ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ°≈—««à“®–∂Ÿ°¡Õß ‡À¡“√«¡«à“‡ªìπºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ
‰ª¥â«¬

ç∂÷ßº¡®–µ‘¥‡™◊ÈÕÀ√◊Õ‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ ∂â“‡¥‘π‡¢â“‰ªµ√ßπ—Èπ
§πÕ◊Ëπ‡¢“‡ÀÁπ°Á‡À¡“√«¡«à“º¡µ‘¥‡™◊ÈÕ ‘§√—∫ „ππ—Èπ¡’§π∑’Ë
º¡√Ÿâ®—°µ—Èß‡¬Õ– µ—Èß·¬– º¡ —Ëß Õπ„Àâ‡¢“∑”¥’ À“°‡¢“√Ÿâ
«à“º¡µ‘¥‡™◊ÈÕ ...‡¢“®–¡Õß«à“º¡ ” àÕπ ∂â“æ«°‡¢“√Ÿâ.....
º¡‰¡àÕ¬“°®–§‘¥...é  §ÿ≥æ¬“∫“≈‡§√◊ÕøÑ“‡¢â“„®§«“¡«‘µ°
°—ß«≈¢Õßπ“¬ ¡§‘¥¥’·≈–‡ÀÁπ«à“§π‰¢â¬—ßª√—∫„®¬Õ¡√—∫
°—∫°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‰¡à‰¥â ∂÷ß·¡â®–„Àâ§”ª√÷°…“∂÷ß Õß
§√—Èß ·≈–·µà≈–§√—Èß„™â‡«≈“‰ª 40-45 π“∑’ §π‰¢â°Á¬—ß
ªØ‘‡ ∏°“√µ√«®‡Õ¥ åÕ¬Ÿà¥’

ç‰¡à‡ªìπ‰√§– æ¬“∫“≈‡æ’¬ß·µà§‘¥«à“§ÿ≥Õ“®®– π„®
‰ª¢Õ§”ª√÷°…“°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë§≈‘π‘°π‘√π“¡ ·≈–Õ“®®–
‡ª≈’Ë¬π„®√—∫°“√µ√«®‡Õ¥ å ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå¢Õß°“√√—°…“
«—≥‚√§ ·µà∂â“§ÿ≥ ¡§‘¥¬—ß‰¡àæ√âÕ¡ °Á‰¡à‡ªìπ‰√ ∑”„®„Àâ
 ∫“¬Ê «—ππ’È°≈—∫∫â“πæ—°ºàÕπ°àÕπÕ¬à“≈◊¡°‘π¬“√—°…“
«—≥‚√§π–§–é

Õ’°Àπ÷Ëß —ª¥“Àåºà“π‰ª....„π∑’Ë ÿ¥ ¡§‘¥°Áµ—¥ ‘π„®

¬Õ¡√—∫°“√µ√«®‡Õ¥ å §ÿ≥æ¬“∫“≈‡§√◊ÕøÑ“§‘¥«à“°“√
 √â“ß§«“¡§ÿâπ‡§¬„Àâ§π‰¢â√Ÿâ ÷°‡ªìπ°—π‡Õß ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ
§π‰¢â ‰¥â√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–¡’°“√ –∑âÕπ°≈—∫„πª√–‡¥Áπ
∑’Ë ”§—≠‚¥¬„™â§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥ ‡™àπ ç¢≥–π’È§ÿ≥‡¢â“„®«à“
∑ÿ°§π®–‰¡à¬Õ¡√—∫§ÿ≥.....‡¡◊ËÕ§ÿ≥√Ÿâ ÷°Õ¬à“ßπ’È·≈â« §ÿ≥§‘¥
®–∑”Õ¬à“ß‰√µàÕ‰ª§–....é ́ ÷Ëß‡∑§π‘§‡À≈à“π’È∑”„Àâ§π‰¢â√Ÿâ ÷°
 ∫“¬„® πÕ°®“°π’È·≈â«‡¡◊ËÕ§π‰¢â¡“æ∫æ¬“∫“≈∑ÿ°§√—Èß
æ¬“∫“≈°Á®–æŸ¥´È”∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ¢Õß°“√µ√«®‡Õ¥ å ·≈–
‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬∑∫∑«π°“√µ—¥ ‘π„®

º≈°“√µ√«®‡≈◊Õ¥„π«—ππ’Èæ∫«à“π“¬ ¡§‘¥µ‘¥‡™◊ÈÕ
‡Õ™‰Õ«’ ®√‘ß ®÷ß‰¥â√—∫°“√µ√«® CD4 ·≈–‰¥â√—∫¬“
‚§‰µ√¡Õ°´“‚´≈ ·≈–¬“µâ“π‰«√— „π‡«≈“µàÕ¡“ πÕ°®“°
π’È§ÿ≥æ¬“∫“≈‡§√◊ÕøÑ“¬—ß‰¥â „Àâ§”·π–π”„Àâπ“¬ ¡§‘¥æ“
¿√√¬“¡“√—∫°“√µ√«®‡Õ¥ å¥â«¬ ·µà§π‰¢â ‰¡à¬Õ¡æ“¡“∑’Ë
‚√ßæ¬“∫“≈æ√–Õ“∑‘µ¬å ·µà«à“æ“‰ªµ√«®∑’Ë§≈‘π‘°‡Õ°™π
·ÀàßÀπ÷Ëß·≈–π”º≈‡≈◊Õ¥¡“„Àâ§ÿ≥æ¬“∫“≈‡§√◊ÕøÑ“ ́ ÷Ëßº≈
°“√µ√«®æ∫«à“ ¿√√¬“¢Õßπ“¬ ¡§‘¥‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’
§ÿ≥æ¬“∫“≈‡§√◊ÕøÑ“®÷ß·π–π”„Àâ„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑ÿ°§√—Èß
∑’Ë¡’‡æ» —¡æ—π∏å·≈–·π–π”„Àâµ√«®‡Õ¥ å´È”Õ’°§√—Èß„π™à«ß
3-4 ‡¥◊Õπ¢â“ßÀπâ“π’È

 ¡§‘¥«—ππ’È ‡ªìπ ¡§‘¥∑’Ë¥Ÿ ¥„ ¢÷Èπ‡æ√“–¿√√¬“‰¡àµ‘¥
‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¥â«¬ ·≈–‡¢“°Á®–ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ¿√√¬“∑’Ë√—°µ‘¥
‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’µ≈Õ¥‰ª πÈ”Àπ—°µ—«¢Õß ¡§‘¥°Á‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑”„Àâ
‡¢“¥ŸÀ≈àÕ‡À≈“‡À¡◊Õπ‡¥‘¡  ¡§‘¥°‘π¬“√—°…“«—≥‚√§Õ¬à“ß
 ¡Ë”‡ ¡Õ®π§√∫·≈–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈µàÕ‚¥¬§≈‘π‘°‚√§‡Õ¥ å
·≈–‰¥â√—∫¬“µâ“π‰«√— „π‡«≈“µàÕ¡“·µà ¡§‘¥ªØ‘‡ ∏°“√
‡¢â“‡ªìπ ¡“™‘°°≈ÿà¡ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡æ√“–¬—ß‰¡àÕ¬“°„Àâ „§√√Ÿâ«à“
§√Ÿ Õπ»“ π“µ‘¥‡™◊ÈÕ‡®â“‰«√— √â“¬‡À¡◊Õπ°—π  ¡§‘¥µâÕß
¢Õ∫§ÿ≥‡®â“«—≥‚√§µ—«√â“¬ ∑’Ë‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ§ÿ≥æ¬“∫“≈
‡§√◊ÕøÑ“„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß°“√µ√«®‡Õ¥ å®π “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß
„Àâ¡“√—∫¬“µâ“π‰«√— ‰¥â ∑”„Àâ¡’‚Õ°“ Õ¬Ÿà√Õ¥®π∂÷ß∑ÿ°«—ππ’È
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 “«- «¬-‚ ¥ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√
µ‘¥‡Õ¥ å ·µà‡≈’Ë¬ß‰¡àµ√«®‡Õ¥ å

 ◊ËÕ “√Õ¬à“ß‰√ „ÀâºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ ¡—§√„®√—∫°“√µ√«®‡Õ¥ å?

æ—™√“æ√ ‡ªìπ “«-‚ ¥- «¬ √«¬‡ πàÀå
‰¡à·æâ¥“√“¿“æ¬πµ√å ∑”ß“π‡ªìπæπ—°ß“πª√–™“ —¡æ—π∏å
¢Õß‚√ß·√¡·ÀàßÀπ÷Ëß ¡“‚√ßæ¬“∫“≈§π‡¥’¬«¥â«¬Õ“°“√
µàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß∫√‘‡«≥§Õ‚µ∫«¡·¥ß¡“‡ªìπ‡«≈“ 1 ‡¥◊Õπ
‰¡à¡’Õ“°“√‰Õ ·µà¡’Õ“°“√‡Àß◊ËÕÕÕ°¡“°µÕπ°≈“ß§◊π·≈–
πÈ”Àπ—°≈¥≈ßª√–¡“≥ 3 °‘‚≈°√—¡ À¡Õ —Ëßµ√«®‡ ¡À–
‡æ◊ËÕÀ“‡™◊ÈÕ«—≥‚√§·≈– àßµ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕÀ“‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å
æ—™√“æ√¬Õ¡√—∫°“√µ√«®‡ ¡À–·µà‰¡à¬Õ¡√—∫°“√µ√«®
‡Õ¥ å º≈°“√µ√«®‡ ¡À–æ∫‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ À¡Õ«‘π‘®©—¬«à“
æ—™√“æ√ªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥·≈–¬—ß‡ªìπ«—≥‚√§∑’ËµàÕ¡
πÈ”‡À≈◊Õß¥â«¬

«—ππ’È‡ªìπ°“√‡¥‘π∑“ß¡“‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ§√—Èß∑’Ë Õß
·≈–æ—™√“æ√°Á¡“§π‡¥’¬«‡™àπ‡§¬

ç «— ¥’§à– §ÿ≥æ—™√“æ√é §ÿ≥æ¬“∫“≈√—≠®«π
æ¬“∫“≈ “«‚ ¥ «¬πâÕ¬°«à“§π‰¢â‡≈Á°πâÕ¬ ∑—°∑“¬§π‰¢â
«—¬„°≈â‡§’¬ß°—π¥â«¬‰¡µ√’®‘µ ·≈â«‡√‘Ë¡°“√ π∑π“µàÕ

ç‡¡◊ËÕÕ“∑‘µ¬å∑’Ë·≈â« §ÿ≥À¡Õ∫Õ°À√◊Õ‡ª≈à“§–«à“∑”‰¡
§ÿ≥æ—™√“æ√´÷ËßªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§ ®÷ß®”‡ªìπµâÕß µ√«®
‡Õ¥ å¥â«¬?é

ç§à– §ÿ≥À¡ÕÕ∏‘∫“¬„Àâøíß ·≈â«ÀπŸ°Á√Ÿâ«à“ÀπŸ§«√®–√—∫
°“√µ√«®‡Õ¥ å·µàÀπŸ∑”„®‰¡à‰¥â °Á‡≈¬‰¡à‰¥âµ√«®é æ—™√“æ√
æŸ¥¥â«¬·««µ“‡»√â“ √âÕ¬

ç§ÿ≥„™â§”«à“∑”„®‰¡à ‰¥â À¡“¬§«“¡«à“Õ¬à“ß‰√§–é
æ¬“∫“≈√—≠®«π∂“¡¥â«¬§«“¡ÕàÕπ‚¬π

çÀπŸ§‘¥«à“ÀπŸ§ßµ‘¥‡™◊ÈÕ·πàÊ ÀπŸ‰¡à√Ÿâ®–∑”Õ¬à“ß‰√ ∂â“
µ√«®·≈â«‡≈◊Õ¥ÀπŸ‡ªìπ∫«°é
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°√≥’»÷°…“π’È Õπ„Àâ√Ÿâ«à“...
§π‰¢â ‰¡à ‰¥â°≈—««à“µπ‡Õß®–µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ·µà°—ß«≈«à“§πÕ◊Ëπ ®–√Ÿâ«à“µπ‡Õßµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ °“√„Àâ§«“¡
¡—Ëπ„®‡√◊ËÕß°“√√—°…“§«“¡≈—∫¢Õß§π‰¢â ·≈–™à«¬™’È·π–«à“¬—ß‰¡àµâÕß√’∫√âÕπ∫Õ°º≈°“√µ√«®·°à„§√
®–™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡ ¡—§√„®„π°“√µ√«®‡Õ¥ å‰¥â¡“°¢÷Èπ

ç∑”‰¡∂÷ß‰¥â‡™◊ËÕ«à“µ‘¥‡™◊ÈÕ·πàÊ ≈à–§–é
çÀπŸµ—«§π‡¥’¬« ‰¡à¡’§√Õ∫§√—« °Á‡≈¬‡≈◊Õ°∑”ß“π√Õ∫

°≈“ß§◊π∑’Ë ‚√ß·√¡ ¡’∫“ß§√—Èß·¢°∑’Ë¡“‡∑’Ë¬«∑’Ë ‚√ß·√¡
™«πÀπŸ¥√‘Íß (¥◊Ë¡) ÀπŸ°Á¥√‘Íß ∫“ß§√—Èß°ÁπÕπ°—∫·¢°¢Õß
‚√ß·√¡é

§ÿ≥æ¬“∫“≈√—≠®«π‡ªî¥‚Õ°“ „Àâæ—™√“æ√√–∫“¬
§«“¡„π„®®πÀ¡¥ ‘Èπ „π∑’Ë ÿ¥°Á‰¥â¢âÕ √ÿª«à“‡Àµÿ∑’Ë§π‰¢â
√“¬π’È ‰¡à¬Õ¡√—∫°“√µ√«®‡Õ¥ å∑—ÈßÊ ∑’Ë√Ÿâ«à“µπ‡Õß¡’ª√–«—µ‘
‡ ’Ë¬ßµàÕ‡Õ¥ å¡“° ‡ªìπ‡æ√“–§π‰¢â¬—ß‚ ¥·≈–«‘µ°°—ß«≈
«à“®–∫Õ°§π∑’Ë∫â“πÀ√◊Õ§π∑’Ë∑”ß“πÕ¬à“ß‰√

çÀ“°µ√«®·≈â«æ∫«à“§ÿ≥µ‘¥‡™◊ÈÕ §ÿ≥°Á¬—ß‰¡à®”‡ªìπ∑’Ë
µâÕß√’∫√âÕπ∫Õ°„§√ ‚√ßæ¬“∫“≈‡Õß°Á√—∫√Õß«à“¡’√–‡∫’¬∫
√—°…“§«“¡≈—∫¢Õß§π‰¢âÕ¬à“ß‡¢â¡ß«¥ ·µà ‘Ëß ”§—≠§◊Õ
§ÿ≥§«√®–√Ÿâº≈‡≈◊Õ¥„Àâ·πà™—¥ ‡æ√“–√Ÿâ‡√Á«‡∑à“‰√§ÿ≥°Á¡’‚Õ°“ 
‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–§”·π–π”„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
∑’Ë¥’é

æ—™√“æ√√Ÿâ ÷° ªîöß ¢÷Èπ¡“∑—π∑’°—∫ª√–‚¬§∑’Ë«à“¬—ß‰¡à
®”‡ªìπ∑’ËµâÕß√’∫√âÕπ∫Õ°„§√ ¥—ßπ—ÈπÀ≈—ß®“°æŸ¥§ÿ¬°—∫
§ÿ≥æ¬“∫“≈√—≠®«π®π‡ªìπ∑’Ë°√–®à“ß·≈â«‚¥¬„™â‡«≈“√à«¡
Àπ÷Ëß™—Ë«‚¡ß æ—™√“æ√°Áµ—¥ ‘π„®√—∫°“√µ√«®‡Õ¥ å„π«—ππ—Èπ
º≈°“√µ√«®‡ªìπ‰ªµ“¡∑’Ëæ—™√“æ√§“¥§‘¥ §◊Õ æ—™√“æ√
µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

æ—™√“æ√„π«—ππ’È ¬—ß§ß‡ªìπæπ—°ß“π “« «¬‚ ¥ ·µà
‰¡à‡ ’Ë¬ßµàÕ‡Õ¥ åÕ’°µàÕ‰ª·≈â« æ—™√“æ√√—°…“«—≥‚√§§√∫
·≈–‰¥â√—∫¬“µâ“π‰«√—  ·≈–∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬¥â«¬∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡“
√—∫¬“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ®π∂÷ß∑ÿ°«—ππ’Èæ—™√“æ√°Á¬—ß‰¡à‰¥â∫Õ°
‡√◊ËÕß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¢Õßµπ‡Õß„Àâ·°àºŸâ „¥
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‡ ’¬ß‚∑√»—æ∑å¢Õßæ¬“∫“≈‡«√‡™â“®“°ÀÕºŸâªÉ«¬
Õ“¬ÿ√°√√¡™“¬ ‚∑√ª√÷°…“°—∫§ÿ≥«‘¿“æ√ æ¬“∫“≈®‘µ‡«™
¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‡¥’¬«°—π §π‰¢â∑’Ë∑”„Àâæ¬“∫“≈∫πÀÕºŸâªÉ«¬
ª«¥‡»’¬√‡«’¬π‡°≈â“™◊ËÕ π“¬»—°¥‘Ï™—¬ Õ“¬ÿ 35 ªï ‡ªìπ≈Ÿ°®â“ß
¢ÕßÀπà«¬ß“π√“™°“√„π‡¡◊Õß »—°¥‘Ï™—¬¡“‚√ßæ¬“∫“≈
¥â«¬Õ“°“√ ‰¢â ÕàÕπ‡æ≈’¬ πÈ”Àπ—°≈¥ ‰Õ ‡ªìπÊ À“¬Ê
À¡Õ√—∫‰«âπÕπ√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–‰¥â àßµ√«®
‡ ¡À–‡æ◊ËÕÀ“‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ ·≈–„Àâ§”ª√÷°…“·≈–µ√«®‡Õ¥ å
À¡Õ«‘π‘®©—¬«à“ªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥‡ ¡À–∫«°

§ÿ≥æ¬“∫“≈«‘¿“æ√„™â‡«≈“„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“»—°¥‘Ï™—¬
π“π‡°◊Õ∫ 2 ™—Ë«‚¡ß ‰¥â§«“¡«à“ »—°¥‘Ï™—¬‡ªìπæàÕÀ¡â“¬ ¡’≈Ÿ°
‡≈Á°Àπ÷Ëß§π ¿√√¬“‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬¡–‡√ÁßµàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß ¡“π“π
À≈“¬ªï·≈â« µÕπ·√°¢Õß°“√ π∑π“ »—°¥‘Ï™—¬ªØ‘‡ ∏ªí®®—¬
‡ ’Ë¬ßµàÕ‡Õ¥ å ‚¥¬„Àâ‡Àµÿº≈«à“µ—Èß·µà¿√√¬“‡ ’¬™’«‘µ°Á‰¡à‰¥â
¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫À≠‘ß„¥‡≈¬ ·µà„π∑’Ë ÿ¥»—°¥‘Ï™—¬°Á¬Õ¡√—∫«à“
¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‡Õ¥ å‡æ√“–‡§¬‰ª‡∑’Ë¬«À≠‘ß∫√‘°“√·≈â«‰¡à‰¥â
„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

»—°¥‘Ï™—¬‰¡à‰¥â‡µ√’¬¡µ—«∑’Ë®–√—∫°“√µ√«®‡Õ¥ å ‡¢“®÷ß
√Ÿâ ÷° —∫ π°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬ √Ÿâ ÷°‡ªìπÀà«ß≈Ÿ°πâÕ¬∑’Ë°”æ√â“
·¡à ‰ª·≈â« ‡¢“¡Õß‰¡à‡ÀÁπ§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß‚√§∑’Ëµ—«‡Õß
‡ªìπÕ¬Ÿà«à“®–‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ åÕ¬à“ß‰√ ‡¢“§‘¥°—ß«≈‰ª«à“
∂â“‡°‘¥‡¢“ªÉ«¬‡ªìπ‡Õ¥ å ‡¢“µâÕß®∫™’«‘µ¥â«¬‡Õ¥ å‡ªìπ·πà·∑â
‡¢“√Ÿâ ÷°°—ß«≈·≈–°≈—««à“À“°§πÕ◊Ëπ À√◊Õ‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π√Ÿâ«à“
‡¢“µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’°Á§ß®–√—ß‡°’¬®...‡¢“§ßµâÕßµ°ß“π...
·≈–‰¡à “¡“√∂‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°‰¥â

°√≥’»÷°…“π’È Õπ„Àâ√Ÿâ«à“...
°“√ π—∫ πÿπ„Àâ§π‰¢â¡Õßªí≠À“µà“ßÊ Õ¬à“ß®“°À≈“¬¡ÿ¡¡Õß ‡™àπ ¡Õßªí≠À“°“√µ√«®‡Õ¥ å°Á§«√
¡Õß∑—Èß¥â“π∫«°·≈–¥â“π≈∫¢Õß°“√µ√«®‡Õ¥ å ·≈–‡¢â“„®«à“µπ‡Õß¡Õßªí≠À“Õ¬à“ß‰√ ‡ªìπªí®®—¬
 ”§—≠∑’Ë™à«¬„Àâ§π‰¢â ¡—§√„®√—∫°“√µ√«®‡Õ¥ å

¬Õ¡µ√«®‡Õ¥ å
·µà‰¡à¢Õøíßº≈°“√µ√«®

 ◊ËÕ “√Õ¬à“ß‰√ „ÀâºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ ¡—§√„®√—∫°“√µ√«®‡Õ¥ å?

çæ’Ë«‘¢“ æ’Ë«‘™à«¬ÀπàÕ¬π–§– §π‰¢â«—≥‚√§™“¬µÕπ·√°
ªØ‘‡ ∏‡ ’¬ß·¢Áß ‰¡à¬Õ¡µ√«®‡Õ¥ å‡æ√“–∫Õ°«à“µ—«‡Õß‰¡à¡’
§«“¡‡ ’Ë¬ß µàÕ¡“∫Õ°«à“µ√«®°Á‰¥â ·µà‡ª≈’Ë¬π„®‰¡à¢Õ√—∫
øíßº≈°“√µ√«®é
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‡§≈Á¥‰¡à≈—∫¢Õß§ÿ≥æ¬“∫“≈«‘¿“æ√

§ÿ≥æ¬“∫“≈«‘¿“æ√„™â‡∑§π‘§µàÕ‰ªπ’È
√–À«à“ß°“√„Àâ§”ª√÷°…“

1. ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ»—°¥‘Ï™—¬‡≈à“∂÷ß ‘Ëß∑’Ë‡¢“°—ß«≈„® ‡æ◊ËÕ„Àâ
‡¢“‰¥â¬‘π„π ‘Ëß∑’Ëµπ‡Õß§‘¥·≈–‡ªìπ°—ß«≈‚¥¬§ÿ≥æ¬“∫“≈
«‘¿“æ√®–§Õ¬ –∑âÕπ§«“¡§‘¥¢Õß»—°¥‘Ï™—¬‡ªìπ√–¬–

2. °√–µÿâπ„Àâ»—°¥‘Ï™—¬∫Õ°¡ÿ¡¡Õß¢Õßµπ‡ÕßµàÕ‚√§
‡Õ¥ å·≈–‡Àµÿº≈¢Õß°“√‡®“–À“‡™◊ÈÕ„π¡ÿ¡¡Õß¢Õß‡¢“‡Õß
ºŸâ „Àâ°“√ª√÷°…“‡ √‘¡„π¡ÿ¡¡Õß¥â“πÕ◊Ëπ„ÀâºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
·≈–„ÀâºŸâªÉ«¬§‘¥·≈–µ—¥ ‘π„®‡Õß„π°“√∑’Ë®–µ√«®À√◊Õ‰¡à
µ√«®À“‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å

3. ‡πâπ„Àâ»—°¥‘Ï™—¬ ¡Õß∂÷ß§«“¡µâÕß°“√∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß
µπ‡Õß√–À«à“ß°“√∫‘¥∫—ß§«“¡≈—∫‰¡à¬Õ¡√—°…“µπ‡Õß °—∫
ª√—∫‡ª≈’Ë¬π¡ÿ¡¡Õß„π¥â“π¢Õßª√–‚¬™πåÀ≈—ß°“√µ√«®‡Õ¥ å
·≈–√—∫°“√√—°…“

4. °√–µÿâπ„Àâ»—°¥‘Ï™—¬‡ÀÁπ§«“¡¡’§ÿ≥§à“·Ààßµπ·¡â®–
ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡Õ¥ å ·µà°Á¬—ß “¡“√∂¡’™’«‘µÕ¬Ÿà‰¥â¥â«¬µπ‡Õß¬—ß
 “¡“√∂¥Ÿ·≈≈Ÿ°‰¥â ·≈– “¡“√∂¡’™’«‘µÕ¬Ÿà‡æ◊ËÕ∑”ª√–‚¬™πå„Àâ
°—∫ —ß§¡µàÕ‰ª‰¥â

¥â«¬‡∑§π‘§«‘∏’°“√‡À≈à“π’È „π∑’Ë ÿ¥§«“¡ —∫ π¢Õß
»—°¥‘Ï™—¬°Á®“ßÀ“¬‰ª ‡¢“√Ÿâ«à“‡¢“µâÕß°“√Õ–‰√ ·≈–§«√®–
∑”µ—«Õ¬à“ß‰√ „π∑’Ë ÿ¥»—°¥‘Ï™—¬°Á ¡—§√„®√—∫°“√µ√«®‡Õ¥ å
·≈–¬Õ¡øíßº≈°“√µ√«® ‰¡à«à“º≈®–ÕÕ°¡“Õ¬à“ß‰√
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‡®“–‡≈◊Õ¥°àÕπ
ºàÕπº—π„Àâ§”ª√÷°…“∑’À≈—ß

 ◊ËÕ “√Õ¬à“ß‰√ „ÀâºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ ¡—§√„®√—∫°“√µ√«®‡Õ¥ å?
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À“°¡’√“ß«—≈‡™‘¥™Ÿ ‘∑∏‘¡πÿ…¬™π ”À√—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈·≈â«

§ÿ≥æ¬“∫“≈ “¬∑‘æ¬å §ß‰¥â√—∫√“ß«—≈‡ªìπ·πà æ¬“∫“≈ “¬∑‘æ¬å·πà«·πà

„π«‘™“™’æ «à“¥â«¬°“√„Àâ§”ª√÷°…“®–‰¡à∫Õ°º≈°“√µ√«®‡Õ¥ å·°à§π‰¢â

À“°§π‰¢â‰¡à‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õ§”ª√÷°…“‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å°àÕπ√—∫°“√µ√«®

À√◊Õ‰¡à ‰¥â‡ Á́π™◊ËÕ¬‘π¬Õ¡„Àâµ√«®‡Õ¥ å §ÿ≥æ¬“∫“≈ “¬∑‘æ¬å¬÷¥¡—Ëπ

À≈—°°“√°“√ªØ‘∫—µ‘°—∫§π‰¢â∑ÿ°§πÕ¬à“ß‡∑à“‡∑’¬¡°—π ·¡â®–‡ªìπ§π‰¢â

®“°‡√◊Õπ®”∑’Ë —ß§¡¡—°µ’µ√“·≈–‰¡à„Àâ‡°’¬√µ‘
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§ÿ≥∫ÿ≠¡’‡ªìππ—°‚∑…™“¬‚ ¥·µà ‰¡à ¥‡æ√“–„Àâ

ª√–«—µ‘«à“‡§¬¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫ “«Ê ‚¥¬‰¡à „™â∂ÿß¬“ß

Õπ“¡—¬ §ÿ≥∫ÿ≠¡’‰¡à‡§¬‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ ·≈–‡ªìπÀπ÷Ëß„πºŸâ∑’Ë

µ°Õ¬Ÿà „π«—Ø®—°√¢Õß§«“¡¬“°®π µ‘¥¬“‡ æµ‘¥ ·≈–

ª√–°Õ∫Õ“™≠“°√√¡ ·µà§ÿ≥∫ÿ≠¡’°Á®—¥«à“‡ªìππ—°‚∑…™—Èπ¥’

‡æ√“–∂÷ß·¡â®–µâÕß§¥’Àπ—°Àπ“ “À— ‡æ√“–‰ª√—∫®â“ß¶à“

™“«µà“ß™“µ‘ ·µà‡¢“°Á‰¥â√—∫°“√Õ¿—¬‚∑…À≈“¬§√—Èß ®π‡À≈◊Õ

‡«≈“‡æ’¬ß§√÷Ëßªï‡∑à“π—Èπ∑’Ë‡¢“®–‰¥â√—∫Õ‘ √– °àÕπ∑’Ë®–æâπ‚∑…

∫ÿ≠¡’ªÉ«¬Àπ—°¡“°¡’‰¢â ‰Õ·≈–‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫ ®π‡√◊Õπ®”

µâÕßπ”µ—« àß‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥ ·≈–À¡Õ«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ

«—≥‚√§ªÕ¥‡ ¡À–∫«° √–À«à“ß√—°…“µ—«Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈

§ÿ≥æ¬“∫“≈∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬‰¥â‡®“–‡≈◊Õ¥µ√«®‡Õ¥ å ·≈–º≈

°“√µ√«®°Áæ∫«à“§ÿ≥∫ÿ≠¡’ªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§·≈–µ‘¥‡™◊ÈÕ

‰«√— ‡Õ¥ å√à«¡¥â«¬ ·µà§ÿ≥∫ÿ≠¡’‰¡à√Ÿâ«à“æ¬“∫“≈‡®“–

‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕµ√«®‡Õ¥ å ‡¢“‡¢â“„®«à“µ√«®‡≈◊Õ¥∑—Ë«‰ª

À≈—ß®“°°“√µ√«®‡≈◊Õ¥§√—Èß·√°ºà“π‰ª Õß‡¥◊Õπ

§ÿ≥æ¬“∫“≈ “¬∑‘æ¬åæ∫«à“ ¡’√“¬ß“πº≈°“√µ√«®‡Õ¥ å

·µà°≈—∫‰¡àæ∫∫—π∑÷°°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡°’Ë¬«°—∫‡Õ¥ å ·≈–

‰¡à¡’≈“¬‡ Á́π¬‘π¬Õ¡„Àâµ√«®‡Õ¥ å®“°§π‰¢â §ÿ≥æ¬“∫“≈

 “¬∑‘æ¬å®÷ß∑”°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ·≈–µ√«®‡≈◊Õ¥√Õ∫„À¡à

‡ ¡◊ÕπÀπ÷Ëß‡√‘Ë¡µâπ¢—ÈπµÕπ°“√µ√«®‡Õ¥ å„À¡à ‚¥¬„™â‡«≈“

ª√–¡“≥Àπ÷Ëß™—Ë«‚¡ß ‘∫π“∑’ ́ ÷Ëß‡ªìπ°“√· ¥ß«à“æ¬“∫“≈

 “¬∑‘æ¬å ‡ªìπºŸâ‡§“√æ„π ‘∑∏‘¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßπà“¬°¬àÕß

°√≥’»÷°…“π’È Õπ„Àâ√Ÿâ«à“...
°“√„Àâ§”ª√÷°…“·≈–°“√„Àâ‡°’¬√µ‘§π‰¢âÕ¬à“ß‡∑à“‡∑’¬¡°—π ‰¡à«à“‡ªìπ§π‰¢â¬“°®π ‰√â°“√»÷°…“À√◊Õ —ß§¡

Õ“®ª√–≥“¡ °Á¡’ à«π„π°“√ àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡∑’Ë¡’º≈¥’µàÕ°“√√—°…“«—≥‚√§·≈–°“√ªÑÕß‡Õ¥ å‰¥â

‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ®“°º≈°“√„™â‡«≈“Àπ÷Ëß™—Ë«‚¡ß‡»…„Àâ

§”ª√÷°…“‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å°—∫π—°‚∑…§πÀπ÷Ëß?

ë ∂÷ß·¡â®–‡ªìππ—°‚∑… ́ ÷Ëß¬Õ¡√—∫«à“‡§¬µ‘¥¬“‡ æµ‘¥

·≈–‡§¬‡∑’Ë¬«ºŸâÀ≠‘ß ·≈–√Ÿâ«à“‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

·≈–µπ‡Õß§ß®–µ‘¥‡Õ¥ å·πàÊ ·µà∫ÿ≠¡’°Á¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈

À≈“¬Õ¬à“ß §◊Õ ‡¢“°≈—««à“‡æ◊ËÕπÊ „π‡√◊Õπ®”®–≈âÕ‡≈’¬π

·≈–√—ß‡°’¬® À“°ºŸâ§ÿ¡‡√◊Õπ®” À√◊ÕÀ“°·¡à‡≈’È¬ß√Ÿâ«à“‡¢“

µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’°Á§ß®–√—ß‡°’¬® πÕ°®“°π’È‡¢“¬—ß§‘¥¥â«¬«à“

∂â“„§√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡®â“‰«√— √â“¬‡Õ¥ å·≈â«§ß®–‡ ’¬™’«‘µ·πàÊ

ë ¥â«¬§«“¡™”π“≠·≈–§«“¡‡ªìπºŸâ¡’∑—»π§µ‘¥’

µàÕ§π‰¢âÕ¬à“ß‡ ¡Õµâπ‡ ¡Õª≈“¬ §ÿ≥æ¬“∫“≈ “¬∑‘æ¬å

®÷ß “¡“√∂™à«¬≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈·°à§ÿ≥∫ÿ≠¡’ ‚¥¬„™â

‡∑§π‘§ –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°®“°§”æŸ¥¢Õß§π‰¢â, „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¥’¢Õß°“√µ√«®‡Õ¥ å∑’Ë¡’µàÕ°“√√—°…“«—≥‚√§

·≈–∑’Ë¡’µàÕ ÿ¢¿“æ ·≈–°“√ π—∫ πÿπ„ÀâÀ—¥§‘¥‡™‘ß∫«°

µàÕ‚√§‡Õ¥ å·≈–°“√µ√«®‡Õ¥ å ∑”„Àâπ—°‚∑…Õ¬à“ß§ÿ≥

∫ÿ≠¡’ °Á “¡“√∂ √â“ß§«“¡Ωíπ·≈–¡’®‘µ¡ÿàß¡—ËπÕ¬“°∑”

§«“¡¥’À≈—ßæâπ‚∑… Õ¬“°∂πÕ¡·≈–¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ·¡â«à“

®–‡ªìπºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’°Áµ“¡ πÕ°®“°π’È‡¢“¬—ß¡’§«“¡

‡¢â“„®‡√◊ËÕß°“√µ‘¥µàÕ¢Õß‡Õ¥ å∑’Ë¥’¢÷Èπ

ë ºŸâ§ÿ¡‡√◊Õπ®”√“¬ß“π‰¡à¥à«π ·µà ¡Ë”‡ ¡Õ„Àâ§ÿ≥

æ¬“∫“≈ “¬∑‘æ¬å∑√“∫«à“ §ÿ≥∫ÿ≠¡’µ—Èß„®¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

µπ‡ÕßÕ¬à“ß¥’ °‘π¬“√—°…“«—≥‚√§Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–

‡ªìπÀπ÷Ëß„ππ—°‚∑…∑’Ë¡’ ‘∑∏‘‡¢â“∂÷ß¬“µâ“π‰«√— ¥â«¬
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 ◊ËÕ “√Õ¬à“ß‰√ „ÀâºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ ¡—§√„®√—∫°“√µ√«®‡Õ¥ å?
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

∂â“√Ÿâº≈°“√µ√«®‡Õ¥ å·≈â«
µâÕß‡ ’¬‡ß‘πÀ¡◊ËπÀ√◊Õ?
§«“¡°—ß«≈„®¢Õß™“¬ºŸâ¢“¬√—°„Àâ™“¬

ç∂â“º¡µ√«®‡≈◊Õ¥·≈â«º≈‡ªìπ∫«°
º¡®–∑”Õ¬à“ß‰√¥’§√—∫? ∂â“º¡∫Õ°Ω√—Ëß§Ÿà
πÕπ¢Õßº¡«à“º¡µ‘¥‡Õ¥ å... ‡¢“§ß®–
µ’®“°º¡ ·≈â«‡¢“°Á§ß‰¡à„Àâ‡ß‘πº¡‡¥◊Õπ
≈–À¡◊ËπÕ’°µàÕ‰ª·≈â« º¡®–∑”Õ¬à“ß‰√¥’π–é

 ¡æß…åÀπÿà¡‚ ¥º‘«¢“«Àπâ“„ «—¬‡©’¬¥Ê  “¡ ‘∫

·µà‰¡à‡§¬¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫ “«„¥¡“°àÕπ ‡¢“∂Õπ„®¥â«¬

§«“¡«‘µ°°—ß«≈√–À«à“ß§ÿ¬°—∫§ÿ≥æ¬“∫“≈ª√“≥’ºŸâ´÷Ëß

°”≈—ß„Àâ§”ª√÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√µ√«®‡Õ¥ å„π§π‰¢â«—≥‚√§

 ¡æß…å‡√’¬π®∫™—Èπ¡—∏¬¡À°∑à“∑“ß‡©≈’¬«©≈“¥·≈–‡√’¬π√Ÿâ

‰¥â√«¥‡√Á« ‡¢“∑”ß“π√—∫®â“ß∑—Ë«‰ª ∑”ß“πÀ“‡ß‘π‡≈’È¬ß·¡à

∫“ß™à«ß°Áµ°ß“πÕ¬à“ß‡™àπµÕπ∑’Ë°”≈—ßªÉ«¬ «—ππ’È ¡æß…å¡“

‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬Õ“°“√¡’‰¢â „π™à«ß∫à“¬, ‰Õ‡√◊ÈÕ√—ß ‡ ¡À–

 ’¢“«¢ÿàπ, ‡®Á∫Àπâ“Õ°, ‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬, ÕàÕπ‡æ≈’¬, πÈ”Àπ—°

µ—«≈¥À≈“¬°‘‚≈°√—¡ ·æ∑¬å àßµ√«®‡ ¡À–‡æ◊ËÕÀ“‡™◊ÈÕ

«—≥‚√§·≈– àßµ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕÀ“‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å °àÕπ¡“‚√ß

æ¬“∫“≈„π«—ππ’È  ¡æß…å∫Õ°«à“ ‡®â“Àπâ“∑’ËÕπ“¡—¬∑’ËÕÕ°

‡¬’Ë¬¡∫â“π‰¥â „Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡Õ¥ å·≈–‰¥â „Àâ§”·π–π”

æÕ ¡§«√‡°’Ë¬«°—∫°“√µ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“ ¡æß…åµ‘¥‡Õ¥ å

À√◊Õ‰¡à

ç°àÕπ¡“‚√ßæ¬“∫“≈ º¡°—∫·¡à∑”„®·≈â«§√—∫«à“º¡

§ß®–‡ªìπ‚√§æ√√§åÕ¬à“ß«à“é  ¡æß…åæŸ¥Õ¬à“ßª≈ßÊ ‡¢“

„™â§”«à“ ç‚√§æ√√§åÕ¬à“ß«à“é ́ ÷Ëß‡ªìπ§”æŸ¥∑’Ë™“«∫â“ππ‘¬¡

„™â·∑π§”«à“‚√§‡Õ¥ å

ç∑”‰¡§ÿ≥·≈–§ÿ≥·¡à®÷ß§‘¥«à“πà“®–µ‘¥‚√§‡Õ¥ å§–?é

§ÿ≥æ¬“∫“≈ª√“≥’∂“¡

çº¡√Ÿâµ—«¥’ ‡æ√“–º¡πÕπ°—∫Ω√—Ëß§πÀπ÷Ëß¡“π“π

æÕ§«√ ·√°Ê º¡°Á‰¡à‰¥â „™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬À√Õ° ·¡à∫Õ°

«à“∂â“º¡µ‘¥‡Õ¥ å ·¡à®–‰¡à∑‘Èß·≈–®–™à«¬¥Ÿ·≈º¡é
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°√≥’»÷°…“π’È Õπ„Àâ√Ÿâ«à“...
 ‘Ëß∑’Ë§π‰¢â°—ß«≈„®‰¡à„™à‡√◊ËÕß¢Õß°“√∑√“∫º≈‡≈◊Õ¥·µà‡ªìπ‡√◊ËÕß°“√®–·®âßº≈°“√µ√«®‡Õ¥ å„Àâ§ŸàπÕπ
∑√“∫‰¥âÕ¬à“ß‰√ ‡®â“Àπâ“∑’ËÕπ“¡—¬‡¬’Ë¬¡∫â“π ¡’∫∑∫“∑™à«¬„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ À√◊Õ„Àâ§”ª√÷°…“‡∫◊ÈÕßµâπ·°à
§π‰¢â√“¬π’È „π‡√◊ËÕß«—≥‚√§·≈–‚√§‡Õ¥ å

 ¡æß…å‡≈à“„Àâøíß«à“ ‡¢“¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫π“¬ªï‡µÕ√å

Ω√—Ëßº¡∑Õß ÷́Ëß¡“ª√–‡∑»‰∑¬ªï≈–§√—Èß ·µà‡¢“ àß‡ß‘π„Àâ

 ¡æß…å„™â∑ÿ°‡¥◊ÕπÊ ≈–Àπ÷ËßÀ¡◊Ëπ∫“∑ √–À«à“ß∑’Ë ¡æß…å

°”≈—ßªÉ«¬Õ¬Ÿàπ’È‡ªìπ™à«ß∑’Ëªï‡µÕ√å ‰¡à ‰¥âÕ¬Ÿà„πª√–‡∑»‰∑¬

§ÿ≥æ¬“∫“≈ª√“≥’„Àâ§”ª√÷°…“π“¬ ¡æß…åÕ¬Ÿàπ“π

ª√–¡“≥ 45 π“∑’ °Á‰¥â¢âÕ √ÿª«à“  ¡æß…å‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕß°“√µ‘¥µàÕ¢Õß‚√§‡Õ¥ å·≈–‰¥â√—∫§”·π–π”‡√◊ËÕß

°“√µ√«®‡Õ¥ å®“°‡®â“Àπâ“∑’ËÕπ“¡—¬‡¬’Ë¬¡∫â“π®÷ß∑”„Àâ

‡¢“√Ÿâ¥’∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‚√§‡Õ¥ å ®“°æƒµ‘°√√¡

√—°√à«¡‡æ»¢Õß‡¢“ ¥—ßπ—ÈπÀ“°º≈µ√«®æ∫«à“‡¢“µ‘¥‚√§

‡Õ¥ å‡¢“°Á§ß¬Õ¡√—∫‰¥â ·µà ‘Ëß∑’Ë‡¢“°—ß«≈„®∂â“À“°®–

µâÕßµ√«®‡Õ¥ å°Á§◊Õ... ‡¢“®–∫Õ°ªï‡µÕ√åÕ¬à“ß‰√?... ∂â“

ªï‡µÕ√å√Ÿâ·≈â«®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√?.... ‡¢“§ß®–µ—¥§«“¡ —¡æ—π∏å

·≈â« ¡æß…å°—∫·¡à°Á§ß®–≈”∫“° ‡æ√“–‰Àπ®–ªÉ«¬¥â«¬

‚√§√â“¬ ‰Àπ®–µ°ß“π·≈â«§ß®–∂Ÿ°µ—¥‡ß‘π∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫

∑ÿ°‡¥◊Õπ

§ÿ≥æ¬“∫“≈ª√“≥’‰¥â „™â‡∑§π‘§µà“ßÊ „π°“√„Àâ

§”ª√÷°…“§π‰¢â Õ—π‰¥â·°à °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈, °“√øíß, °“√

 –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°, °“√ √ÿªª√–‡¥Áπµà“ßÊ „ÀâºŸâªÉ«¬

µ—¥ ‘π„®‡Õß„π°“√∫Õ°º≈°“√µ√«®‡Õ¥ å„Àâ°—∫§ŸàπÕπÀ“°

º≈°“√µ√«®æ∫«à“µ‘¥‚√§‡Õ¥ å µ—«Õ¬à“ßª√–‚¬§∑’Ë§ÿ≥

æ¬“∫“≈ª√“≥’„™â‡æ◊ËÕ™à«¬ ¡æß…åµ—¥ ‘π„®‡√◊ËÕß°“√∫Õ°

º≈°“√µ√«®‡Õ¥ å·°à§ŸàπÕπ¢Õß‡¢“‰¥â·°à

çµÕππ’È‡√“¡’§«“¡√Ÿâ·∫∫π’È·≈â« §ÿ≥®–∫Õ°º≈‡≈◊Õ¥

°—∫§Ÿà√—°À√◊Õ‡ª≈à“é

ç∂â“À“°§ÿ≥‰¡à∫Õ°‡¢“ ‡¢“®–√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√é

ç‡¢“®–‡ ’¬„®‰À¡∂â“√Ÿâ«à“ ‡¢“Õ“®®–µ‘¥‡™◊ÈÕ‚¥¬∑’Ë

‡√“‰¡à‰¥â∫Õ°‡¢“ ·≈–‡√“Õ“®®–‡ªìπºŸâ·æ√à‡™◊ÈÕ„Àâ‡¢“é

ç·≈â«∂â“À“°‡ªìπ‡√“≈à– ‡√“®–√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√é

„π∑’Ë ÿ¥ ¡æß…å°Á ¡—§√„®√—∫°“√µ√«®‡Õ¥ å·≈–

µ—¥ ‘π„®∑’Ë®–∫Õ°§«“¡®√‘ß·°àªï‡µÕ√å ‡¡◊ËÕ‡¢“¡“ª√–‡∑»‰∑¬

§√—ÈßµàÕ‰ª  ¡æß…å∫Õ°«à“‡Àµÿ∑’Ë‡¢“µ—¥ ‘π„®®–∫Õ°ªï‡µÕ√å

°Á‡ªìπ‡æ√“–§«“¡ ß “√ ·≈–Õ¬“°„Àâªï‡µÕ√å‰¥â¡’‚Õ°“ 

√—∫¬“µâ“π‰«√— ‡À¡◊Õπµπ‡Õß∑’Ë¡’‚Õ°“ ®–‰¥â√—∫

º≈°“√µ√«®‡≈◊Õ¥‡ªìπ‰ªµ“¡§«“¡§“¥À¡“¬§◊Õ

 ¡æß…åªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§·≈–¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¥â«¬ ·µà

‡¢“®–∫Õ°ªï‡µÕ√å„π°“√æ∫°—π§√“«Àπâ“À√◊Õ‰¡à ·≈â«‡¢“

®–„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡’‡æ» —¡æ—π∏åÀ√◊Õ‰¡àπ—Èπ ‡ªìπ

‡√◊ËÕß∑’Ë ‰¡à¡’ºŸâ „¥√Ÿâ ·µà ‘Ëß∑’Ë§ÿ≥æ¬“∫“≈ª√“≥’√Ÿâ·πàÊ °Á§◊Õ

°“√µ√«®‡Õ¥ å„Àâ§π‰¢â«—≥‚√§∑”„Àâ§π‰¢â¡’‚Õ°“ ‡¢â“∂÷ß

¬“µâ“π‰«√—  Õ¬à“ß‡™àππ“¬ ¡æß…å´÷Ëß√—°…“«—≥‚√§§√∫

·≈â« ·≈–‰¥â√—∫¬“µâ“π‰«√— Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®π∂÷ß∑ÿ°«—ππ’È

∑”„Àâ‡¢“¡’ ÿ¢¿“æ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’ ∑”ß“π∑”°“√‰¥â

‡À¡◊Õπ§πª°µ‘∑—Ë«‰ª

ç∂÷ß®–‰¡à‰¥â‡ß‘π‡¥◊Õπ≈–À¡◊Ëπ®“°‡¢“ °Á‰¡à‡ªìπ‰√ ·≈â«

§√—∫ ‡æ√“–µÕππ’Èº¡·¢Áß·√ß¥’ ¡’ß“π∑”·≈–À“‡ß‘π

‡≈’È¬ßµ—«·≈–‡≈’È¬ß·¡à ‰¥â·≈â« ·µàº¡Õ¬“°„ÀâΩ√—Ëß§ŸàπÕπ

¢Õßº¡‰¥âµ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ∑’Ë‡¢“®–‰¥â√—∫¬“·≈â«¡’ ÿ¢¿“æ¥’

‡À¡◊Õπº¡é  ¡æß…åæŸ¥°—∫§ÿ≥æ¬“∫“≈ª√“≥’À≈—ß®“°

‡¢“√—°…“«—≥‚√§§√∫‰ª‰¥âπ“πÀ≈“¬‡¥◊Õπ·µà¬—ß§ß¡“

‚√ßæ¬“∫“≈ √—∫¬“µâ“π‰«√— Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ́ ÷Ëß‡¢“¡’§«“¡

¡—Ëπ„®∂÷ß¢âÕ¥’¢Õß°“√µ√«®‡Õ¥ å∑’Ë®–π”‰ª Ÿà°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’
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«‘√—µπå‡ªìπ§π‰¢â™“¬‚ ¥ Õ“¬ÿ‡°◊Õ∫¢÷Èπ‡≈¢ “¡ ∂÷ß

·¡â „∫Àπâ“®–¥Ÿ‡À¡◊Õπ„°≈â‡≈¢ ’Ë‡æ√“–§«“¡∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®—¥

·≈–µ‘¥¬“‡ æµ‘¥™π‘¥©’¥®÷ß∑”„Àâ‡¢“¥Ÿ·°à°«à“«—¬ ‡¢“‡√’¬π

®∫™—Èπ¡—∏¬¡µâπ·≈â«∑”ß“π√—∫®â“ß∑—Ë«‰ª ≠“µ‘ àßµ—««‘√—µπå

¡“‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π¥â«¬Õ“°“√‰¢â, ÕàÕπ‡æ≈’¬,  —∫ π

∫“ß§√—Èß, ª«¥·πàπ„π∑âÕß, √à“ß°“¬ºÕ¡·µà∑âÕß‚µ, πÈ”Àπ—°

µ—«≈¥‰ªª√–¡“≥ 4 °‘‚≈°√—¡ À¡Õ√—∫‰«â√—°…“„π‚√ß

æ¬“∫“≈ ‚¥¬„Àâ¬“ªØ‘™’«π–·µàÕ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ §π‰¢â¡’

Õ“°“√ —∫ π, °‘π‰¡à‰¥â¡’§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π À¡Õ®÷ß àßµ—«‰ª

√—°…“µàÕ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥ ‡æ◊ËÕµ√«®À“ “‡Àµÿ «‘√—µπå

πÕπ√—°…“µ—«Õ¬Ÿà∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥π“πÀπ÷ËßÕ“∑‘µ¬å

·≈â«‰¥â√—∫°“√ àßµ—«°≈—∫¡“√—°…“µàÕ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π

∑’Ë àßµ—«‡¢“‰ª√—°…“

çÀ¡Õ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥∫Õ°„Àâº¡‡Õ“„∫ àßµ—«π’È

°≈—∫¡“∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈π’È§√—∫é «‘√—µπå´÷Ëß¬—ß¥ŸÕàÕπ‡æ≈’¬

´Ÿ∫ºÕ¡·µàÕ“°“√∑âÕßÕ◊¥·≈–·πàπ∑âÕß¥’¢÷Èπ ‡¢“¡Õ∫„∫ àß

µ—«„Àâ°—∫§ÿ≥æ¬“∫“≈ª√“≥’ „π„∫ àßµ—« À¡Õ¢Õß‚√ß

æ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥«‘π‘®©—¬«à“‡¢“ªÉ«¬¥â«¬«—≥‚√§„π‡¬◊ËÕ∫ÿ

™àÕß∑âÕß (TB peritonitis) ·µà‰¡à‰¥â√–∫ÿ‡√◊ËÕß ¿“«–°“√

µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ·µà§ÿ≥æ¬“∫“≈ª√“≥’ —ß‡°µ«à“§π‰¢â ‰¥â

√—∫¬“‚§‰µ√¡Õ°´“‚´≈√à«¡°—∫¬“µâ“π«—≥‚√§®÷ß§‘¥«à“

π“¬«‘√—µπåπà“®–µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¥â«¬ §ÿ≥ª√“≥’®÷ß‚∑√»—æ∑å

µ‘¥µàÕ§≈‘π‘°«—≥‚√§¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥‡æ◊ËÕÀ“¢âÕ¡Ÿ≈

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ∑”„Àâ√Ÿâ«à“π“¬«‘√—µπåµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ·µà‡¢“‰¡à‰¥â

ºà“π°√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ¥—ßπ—Èπ§ÿ≥ª√“≥’®÷ß

«“ß·ºπ„Àâ§”ª√÷°…“‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å·≈–«—≥‚√§ ‚¥¬

çÕ’°·≈â«À√◊Õ...é §ÿ≥æ¬“∫“≈ª√“≥’ºŸấ ÷Ëßª°µ‘‡ªìπºŸâ¡’√Õ¬¬‘È¡ ¡™◊ËÕª√“≥’ ·µàÕÕ°Õ“°“√¬‘È¡°«â“ßπâÕ¬

≈ß‡æ√“–µâÕß„Àâ§”ª√÷°…“‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å¬âÕπÀ≈—ß „Àâ·°à§π‰¢â«—≥‚√§√“¬Àπ÷Ëß °“√„Àâ§”ª√÷°…“

‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å¬âÕπÀ≈—ß „π°√≥’»÷°…“µàÕ‰ªπ’È§◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈æ’Ë„À≠à (‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥) ‰¥â∑”°“√

µ√«®‡Õ¥ å„Àâ°—∫§π‰¢â ‰ª·≈â«·≈–‰¥â‡√‘Ë¡„Àâ¬“∑’Ë„™â√—°…“‡Õ¥ å ‰ª·≈â« ·µà§π‰¢â‡Õß‰¡à√Ÿâ«à“‰¥â√—∫°“√µ√«®

Õ–‰√‰ª·≈–‰¡à√Ÿâ«à“µ—«‡Õß°‘π¬“Õ–‰√ °√≥’‡™àππ’È‡ªìπ ‘Ëß∑’ËºŸâ∑’Ë „Àâ§«“¡‡§“√æ„π ‘∑∏‘¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß§ÿ≥

æ¬“∫“≈ª√“≥’¬Õ¡‰¡à‰¥â ·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ‡∏Õ‰¥â√Õ¬¬‘È¡°«â“ß°≈—∫§◊π¡“‡∏Õ®–µâÕß„Àâ§”ª√÷°…“‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å

°—∫§π‰¢â«—≥‚√§∑ÿ°§π √«¡∑—Èß§π‰¢âµ‘¥¬“‡ æµ‘¥Õ¬à“ßπ“¬«‘√—µπå¥â«¬

§π‰¢â‰¥â√—∫°“√µ√«®‡Õ¥ å ·≈–
‰¥â√—∫¬“‡°’Ë¬«°—∫‡Õ¥ å ·µà‰¡à√Ÿâ
«à“µπ‡Õßµ‘¥‚√§‡Õ¥ å

 ◊ËÕ “√Õ¬à“ß‰√ „ÀâºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ ¡—§√„®√—∫°“√
µ√«®‡Õ¥ å?
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°√≥’»÷°…“π’È Õπ„Àâ√Ÿâ«à“...
‡®â“Àπâ“∑’Ëæ¬“∫“≈∑’Ë‡Õ“„®„ à¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß°“√·æ∑¬å¢Õß§π‰¢â ·≈–µ—Èß„®ª√– “πß“π√–À«à“ß
‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë∑”°“√√—∫·≈– àßµàÕ §π‰¢â ∑”„Àâ§π‰¢â«—≥‚√§∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ‡™àπ §π‰¢â√“¬π’È¡’ ‘∑∏‘Ï
‡¢â“∂÷ß¬“µâ“π‰«√—  ·≈–°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ”À√—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

‡√‘Ë¡„Àâ§”ª√÷°…“§√—Èß·√°À≈—ß®“°Àπ÷Ëß‡¥◊Õπ‡æ√“–§ÿ≥

æ¬“∫“≈ª√“≥’√Ÿâ¥’«à“‰¡à¡’ª√–‚¬™πå∑’Ë®–‡√àß√—¥°“√„Àâ§”

ª√÷°…“„π¢≥–∑’Ë ¿“æ∑“ß√à“ß°“¬¢Õß§π‰¢â¬—ß‰¡àæ√âÕ¡

‡æ√“–§π‰¢â®–‰¡à¡’ ¡“∏‘√—∫øíß ·µà ”À√—∫«—ππ’È§ÿ≥ª√“≥’

ª√–‡¡‘π«à“§π‰¢â§ß®–æ√âÕ¡„π°“√√—∫§”ª√÷°…“®÷ß„™â

‡«≈“‡°◊Õ∫Àπ÷Ëß™—Ë«‚¡ß ‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬‡√◊ËÕßµàÕ‰ªπ’È

ë „Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß«—≥‚√§ ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

«—≥‚√§°—∫‚√§‡Õ¥ å

ë ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√ªÉ«¬¥â«¬«—≥‚√§°—∫°“√‡¥‘π∑“ß

·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§π‰¢â«—≥‚√§∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ √à«¡¥â«¬

«à“‡ªìπ°“√‡¥‘π∑“ß∑’Ë¡’À≈ÿ¡∫àÕÕ¬Ÿà∫π‡ âπ∑“ß ∂â“‡√“

À≈’°‡≈’Ë¬ßÀ≈ÿ¡∫àÕ„π°“√‡¥‘π∑“ß‰¥â‡√“°Á®–‰¡à‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ

√–À«à“ß°“√‡¥‘π∑“ß ·≈–®–∂÷ß®ÿ¥À¡“¬ª≈“¬∑“ßÕ¬à“ß

ª≈Õ¥¿—¬ ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ§π‰¢â«—≥‚√§ ∂â“æ∫«à“µ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’ ¥â«¬∂â“‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈ 2 ‚√§‰ªæ√âÕ¡°—π ‚Õ°“ 

‡ ’¬™’«‘µ®“°‡Õ¥ å°Á®–≈¥πâÕ¬≈ß «—≥‚√§√—°…“À“¬·≈–

¡’™’«‘µ¬◊π¬“«µàÕ‰ª

ë „Àâ§«“¡¡—Ëπ„®«à“¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿ°Õ¬à“ß‡ªìπ§«“¡≈—∫

·≈–À“°§π‰¢âµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ °Á®–‰¥â‡¢â“„®‚√§∑’Ëµπ‡Õß

ªÉ«¬·≈–¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß‰¥â∂Ÿ°µâÕß

º≈ª√“°Ø«à“ π“¬«‘√—µπå¬—ß‰¡à¢Õµ√«®‡Õ¥ å ‡æ√“–

„®¬—ß‰¡àæ√âÕ¡‡µÁ¡√âÕ¬ ·≈–¢Õ°≈—∫‰ª∫â“π‡æ◊ËÕµ—¥ ‘π„®

¥Ÿ‡À¡◊Õπ«‘√—µπå¡’ ¿“æ∑“ß®‘µ„®§≈â“¬°—∫§π‰¢âµ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’À≈“¬§π ÷́Ëß∑ÿ°§π¡—°®–√Ÿâµ—«¥’«à“µπ‡Õß‡ ’Ë¬ßµàÕ

‚√§‡Õ¥ å ·µà‰¡àæ√âÕ¡∑’Ë®–µ√«®‡Õ™‰Õ«’ ‡æ√“–¬—ß∑”„®

‰¡à‰¥â «‘√—µπå√Ÿâ¥’«à“‡¢“‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§‡Õ¥ å‡æ√“–µ‘¥¬“‡ æµ‘¥

™π‘¥©’¥ ·≈–¡’‡æ◊ËÕπ„π°≈ÿà¡∑’Ëµ‘¥¬“À≈“¬§π≈“®“°‚≈°π’È

‰ª·≈â« πÕ°®“°π’È‡¢“¬—ß°—ß«≈«à“æàÕ·¡à®–√—∫‡¢“‰¡à ‰¥â

·≈–‡¢“§ß®–≈“®“°‚≈°π’È ‰ª‡À¡◊Õπ‡æ◊ËÕπÊ ¢Õß‡¢“

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ À≈—ß®“°√—∫§”ª√÷°…“‡ªìπ§√—Èß∑’Ë ÕßÕ’°

§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß «‘√—µπå°Áµ—¥ ‘π„®¬Õ¡√—∫°“√µ√«®‡Õ¥ å ·≈–

æ√âÕ¡∑’Ë®–øíßº≈°“√µ√«®¥â«¬µπ‡Õß «‘√—µπå‡ªìπ§π‰¢â

«—≥‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’Õ’°§πÀπ÷Ëß∑’Ë ‰¥â√—∫°“√√—°…“∑—Èß

«—≥‚√§·≈–‡Õ¥ å ‡¢“¬—ß¡’™’«‘µÕ¬Ÿà·≈–‡ªìπºŸâ¡’ ‘∑∏‘Ï√—∫¬“

µâ“π‰«√— ¥â«¬

§ÿ≥æ¬“∫“≈ª√“≥’¢Õß‡√“°Á‡≈¬¬‘È¡°«â“ß‰¥âÕ’° ·µà

°Á‰¥â·µàÀ«—ß«à“Õ¬à“µâÕß„Àâ‡∏Õ‡ªìπºŸâ „Àâ§”ª√÷°…“‡°’Ë¬«°—∫

‚√§‡Õ¥ å¬âÕπÀ≈—ß∫àÕ¬Ê ‡≈¬ ‡æ√“– √â“ß§«“¡°—ß«≈„®

„ÀâºŸâ „Àâ§”ª√÷°…“¬âÕπÀ≈—ßÕ¬à“ß‡∏Õ‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß
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«à“ß



¿“§ºπ«°
√Ÿâ∑—π‚≈°·≈–∑—π‚√§

„π‡√◊ËÕß«—≥‚√§·≈–‡Õ¥ å:
‡°√Á¥§«“¡√Ÿâ ”À√—∫

ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§

1. π‚¬∫“¬‡©æ“–°“≈¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°«à“¥â«¬°“√º ¡º “πß“π∫√‘°“√

«—≥‚√§·≈–‡Õ¥ å

2. ¡“µ√∞“π “°≈«à“¥â«¬°“√„Àâ∫√‘°“√¥Ÿ·≈√—°…“«—≥‚√§

3. √Ÿª·∫∫°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’ 4 ·∫∫ ·π–π”‚¥¬Õß§å°“√ Àª√–™“™“µ‘

‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡‡Õ¥ å (UNAIDS) √à«¡°—∫Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

4. ∂“¡-µÕ∫‡°’Ë¬«°—∫«—≥‚√§·≈–‡Õ¥ å

5. °“√„™â¬“µâ“π‰«√— , ¬“‚§‰µ√¡Õ°´“‚´≈ ·≈–¬“ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ Õ◊Ëπ

„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’√à«¡¥â«¬
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1. π‚¬∫“¬‡©æ“–°“≈¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°«à“¥â«¬
°“√º ¡º “πß“π∫√‘°“√«—≥‚√§·≈–‚√§‡Õ¥ å

WHO. Interim Policy on Collaborative TB/HIV Activities. Geneva: WHO, 2004. ( “¡“√∂¥“«πå‚À≈¥

‡Õ° “√¿“…“Õ—ß°ƒ…∑—Èß©∫—∫‰¥â∑’Ë http://www.who.int/hiv/pub/tb/en/Printed_version_interim-policy_2004.pdf)

µ“√“ß √ÿª°‘®°√√¡°“√º ¡º “πß“π∫√‘°“√«—≥‚√§·≈–‚√§‡Õ¥ å

·π–π”‚¥¬Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (ªïæ.». 2547)

1.  √â“ß°≈‰°°“√ª√– “πß“π√–À«à“ßß“π«—≥‚√§·≈–ß“π‡Õ¥ å

1.1 ®—¥µ—Èß§≥–°√√¡°“√ª√– “πß“π«—≥‚√§·≈–‡Õ¥ å∑’Ë™—¥‡®π„π∑ÿ°√–¥—∫

1.2 ®—¥„Àâ¡’°“√‡ΩÑ“√–«—ß·≈–µ‘¥µ“¡ ∂“π°“√≥å°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§

1.3 ¡’°“√«“ß·ºπ°‘®°√√¡ß“π«—≥‚√§·≈–ß“π‡Õ¥ å√à«¡°—π

1.4 ¡’°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈°‘®°√√¡ß“π«—≥‚√§·≈–ß“π‡Õ¥ å√à«¡°—π

2. ≈¥ªí≠À“«—≥‚√§„πºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å

2.1 ®—¥„Àâ¡’°“√§âπÀ“«—≥‚√§Õ¬à“ß‡¢â¡¢âπ„π°≈ÿà¡ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å

2.2 ®—¥„Àâ¡’°“√„Àâ¬“ªÑÕß°—π«—≥‚√§

2.3 ¡’¡“µ√°“√°“√§«∫§ÿ¡°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§„π ∂“πæ¬“∫“≈·≈– ∂“π∑’Ë∑’Ë¡’§πÕ¬Ÿà√«¡°—πÕ¬à“ß

·ÕÕ—¥ (‡™àπ ‡√◊Õπ®”)

3. ≈¥ªí≠À“‚√§‡Õ¥ å„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§

3.1 ¡’∫√‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“·≈–°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’

3.2 ¡’∫√‘°“√„Àâ°“√ªÑÕß°—π‡Õ¥ å„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§

3.3 ¡’°“√„Àâ¬“‚§‰µ√¡Õ°´“‚´≈‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ µà“ßÊ

3.4  π—∫ πÿπ„ÀâºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

(´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß°“√¡’√–∫∫ àßµàÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¥’√–À«à“ßß“π«—≥‚√§·≈–ß“π‡Õ¥ å)

3.5 ¡’°“√æ‘®“√≥“„Àâ¬“µâ“π‰«√— „πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§

54 µ√«®‡Õ™‰Õ«’‡æ◊ËÕ™’«‘µ...‡æ◊ËÕºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑ÿ°§π



2. ¡“µ√∞“π “°≈«à“¥â«¬°“√¥Ÿ·≈√—°…“«—≥‚√§
∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫‚√§‡Õ¥ å

Tuberculosis Coalition for Technical Assistance. International Standards for Tuberculosis Care (ISTC).
The Hague: Tuberculosis Coalition for Technical Assistance, 2006. ( “¡“√∂¥“«πå‚À≈¥‡Õ° “√¿“…“
Õ—ß°ƒ…∑—Èß©∫—∫‰¥â∑’Ë http://www.who.int/tb/publications/2006/istc_report.pdf )

„πªï §.». 2006 Õß§å°√«‘™“°“√π“π“™“µ‘‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ·≈–«—≥‚√§À≈“¬Õß§å°√ ‡™àπ Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°,
 ¡“æ—π∏åπ“π“™“µ‘‡æ◊ËÕµàÕµâ“π«—≥‚√§, »Ÿπ¬å§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“,  ¡“§¡‚√§∑√«ßÕ°ª√–‡∑»
 À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‰¥â√à«¡°—πæ—≤π“¡“µ√∞“π “°≈«à“¥â«¬°“√¥Ÿ·≈√—°…“«—≥‚√§ ´÷Ëß¡’∑—ÈßÀ¡¥ 17 ¢âÕ ‡ªìπ¡“µ√∞“π
 ”À√—∫°“√«‘π‘®©—¬«—≥‚√§, ¡“µ√∞“π°“√√—°…“·≈–°“√„Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ √«¡∑—Èß¡“µ√∞“π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„π
∑“ß “∏“√≥ ÿ¢  ”À√—∫¡“µ√∞“π¢âÕ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫«—≥‚√§·≈–‡Õ¥ å§◊Õ ¡“µ√∞“π¢âÕ 12 ·≈– 13

 √ÿªÀ—«¢âÕ¡“µ√∞“π “°≈«à“¥â«¬°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑—Èß 17 ¢âÕ‰¥â¥—ßµàÕ‰ªπ’È
¡“µ√∞“π ”À√—∫°“√«‘π‘®©—¬«—≥‚√§

1. ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’Õ“°“√‰Õ‡√◊ÈÕ√—ßπ“π‡°‘π 2-3  —ª¥“Àå ·≈–‰¡à “¡“√∂À“ “‡ÀµÿÕ◊ËπÕ∏‘∫“¬‰¥â §«√‰¥â√—∫°“√µ√«®À“
«—≥‚√§∑ÿ°√“¬

2. ºŸâªÉ«¬∑ÿ°§π‰¡à«à“ºŸâ „À≠à, «—¬√ÿàπÀ√◊Õ‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“°“√πà“ ß —¬«à“‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥·≈– “¡“√∂¢“°‡ ¡À–‰¥â
§«√ àßµ—«Õ¬à“ß‡ ¡À– àßµ√«®¥â«¬°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πåÕ¬à“ßπâÕ¬ 2 µ—«Õ¬à“ß (∂â“‰¥â 3 µ—«Õ¬à“ß®–¥’¡“°) ‚¥¬‡ªìπ
‡ ¡À–™à«ßµ◊ËππÕπµÕπ‡™â“ Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 µ—«Õ¬à“ß

3. ∑ÿ°§π∑’Ë ß —¬«à“‡ªìπ«—≥‚√§πÕ°ªÕ¥ §«√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡À¡“– ¡®“°µ”·Àπàß∑’Ë ß —¬  àßµ√«®¥â«¬°≈âÕß
®ÿ≈∑√√»πå ·≈–∂â“¡’»—°¬¿“æ §«√ àß‡æ“–‡™◊ÈÕ·≈–°“√µ√«®∑“ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ/æ¬“∏‘«‘∑¬“

4. ∑ÿ°§π∑’Ë¿“æ√—ß ’∑√«ßÕ°‡¢â“‰¥â°—∫«—≥‚√§ §«√‡°Á∫‡ ¡À– àßµ√«®∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“
5. °“√«‘π‘®©—¬«—≥‚√§ªÕ¥‡ ¡À–‰¡àæ∫‡™◊ÈÕ (sputum smear-negative pulmonary TB) §«√‡ªìπ‰ªµ“¡‡°≥±å

µàÕ‰ªπ’È
- º≈µ√«®‡ ¡À–‰¡àæ∫‡™◊ÈÕ Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 µ—«Õ¬à“ß

(√«¡‡ ¡À–∑’Ë‡°Á∫™à«ßµ◊ËππÕπ‡™â“ Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 µ—«Õ¬à“ß)
- ¿“æ√—ß ’∑√«ßÕ°‡¢â“‰¥â°—∫«—≥‚√§
- ‰¡àµÕ∫ πÕßµàÕ¬“ªØ‘™’«π–∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï§√Õ∫§≈ÿ¡°«â“ß (§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â fluoroquinolone

‡π◊ËÕß®“°ÕÕ°ƒ∑∏‘Ïµâ“π‡™◊ÈÕ«—≥‚√§∑”„ÀâÕ“°“√¥’¢÷Èπ™—Ë«§√“«‰¥â)
- ∂â“¡’»—°¬¿“æ„π°“√‡æ“–‡™◊ÈÕ §«√‡°Á∫‡ ¡À– àß‡æ“–‡™◊ÈÕ¥â«¬
- °√≥’∑’Ë∑√“∫¡“°àÕπ«à“ºŸâªÉ«¬µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ À√◊Õ ß —¬«à“πà“®–µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ §«√¥”‡π‘π°“√µ√«®
«‘π‘®©—¬‚¥¬‡√Á«

6. °“√«‘π‘®©—¬«—≥‚√§„π∑√«ßÕ° (‡™àπ «—≥‚√§ªÕ¥ «—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥ «—≥‚√§µàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß mediastinal
·≈–/À√◊Õ hilar)  ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“°“√·µà‡ ¡À–‰¡àæ∫‡™◊ÈÕ
- §«√æ‘®“√≥“®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘„π¿“æ√—ß ’∑√«ßÕ° ÷́Ëß‡¢â“‰¥â°—∫«—≥‚√§ ·≈–¡’ª√–«—µ‘°“√ —¡º— 

ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§√–¬–·æ√à‡™◊ÈÕ À√◊Õ¡’À≈—°∞“π«à“µ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§·≈â«
- ∂â“¡’»—°¬¿“æ„π°“√‡æ“–‡™◊ÈÕ §«√‡°Á∫‡ ¡À– àß‡æ“–‡™◊ÈÕ¥â«¬ (‚¥¬°“√‰Õ ≈â“ß°√–‡æ“– À√◊Õ

™—°π”„Àâ¢“°‡ ¡À–)

55µ√«®‡Õ™‰Õ«’‡æ◊ËÕ™’«‘µ...‡æ◊ËÕºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑ÿ°§π



¡“µ√∞“π ”À√—∫°“√√—°…“
7. ∫ÿ§≈“°√„¥°Áµ“¡∑’Ë√—°…“ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ ∂◊Õ«à“¡’Àπâ“∑’Ë·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¥â“π “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠

‡æ◊ËÕ„Àâ°“√∑”Àπâ“∑’Ëπ—Èπ ¡∫Ÿ√≥å ºŸâ „Àâ°“√√—°…“«—≥‚√§®–µâÕß
-  —Ëß°“√√—°…“¥â«¬ Ÿµ√¬“∑’Ë‡À¡“– ¡
-  “¡“√∂ª√–‡¡‘π °“√¬Õ¡√—∫°“√√—°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈– “¡“√∂·°âªí≠À“‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√‰¡à¬Õ¡√—∫

°“√√—°…“¢÷ÈπÕ¬à“ß‡À¡“– ¡
- ºŸâ „Àâ°“√√—°…“®–µâÕß·πà„®«à“ºŸâªÉ«¬¬Õ¡√—∫°“√√—°…“®π§√∫°”Àπ¥

8. ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑ÿ°§π (√«¡ºŸâªÉ«¬∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’√à«¡¥â«¬) ∑’Ë‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√√—°…“¡“°àÕπ §«√‰¥â√—∫
°“√√—°…“¥â«¬ Ÿµ√¬“¡“µ√∞“π´÷Ëß‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫®“°π“π“™“µ‘·≈–‡ªìπ¬“∑’Ë√Ÿâ§à“°“√¥Ÿ¥´÷¡¢Õß¬“·≈â«
(bioavailability) ‰¥â·°à°“√„™â¬“µàÕ‰ªπ’È
- „π√–¬–‡¢â¡¢âπ ( Õß‡¥◊Õπ·√°) §«√ª√–°Õ∫¥â«¬ isoniazid, rifampicin, pyrazinamide ·≈–

ethambutol*
- °“√√—°…“„π√–¬–µàÕ‡π◊ËÕß (À≈—ß®“° Õß‡¥◊Õπ·√°) ¬“∑’Ë·π–π” §◊Õ„Àâ¬“ isoniazid ·≈– rifampicin

4 ‡¥◊Õπ À√◊Õ„™â¬“ isoniazid ·≈– ethambutol 6 ‡¥◊Õπ ‡ªìπÕ’°∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß‡¡◊ËÕ‰¡à “¡“√∂
ª√–‡¡‘π§«“¡¬Õ¡√—∫°“√√—°…“‰¥â ·µà¡’Õ—µ√“°“√√—°…“≈â¡‡À≈«·≈–°“√°≈—∫‡ªìπ È́” Ÿß ‚¥¬‡©æ“–
„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ¥â«¬

- ¢π“¥¢Õß¬“∑’Ë„™â §«√‡ªìπ‰ªµ“¡§”·π–π”¢Õß¡“µ√∞“π “°≈
- ·π–π”„Àâ„™â¬“∑’Ë√«¡¬“À≈“¬¢π“π„π‡¡Á¥‡¥’¬«°—π (fixed dose combination) ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ

‰¡à “¡“√∂À“ºŸâ π—∫ πÿπ·≈–™à«¬°”°—∫‡√◊ËÕß°“√°‘π¬“
* (Õ“®ß¥°“√„™â¬“ ethambutol „π√–¬–‡¢â¡¢âπ°—∫ºŸâªÉ«¬ºŸâ „À≠à·≈–‡¥Á°∑’Ë‡ ¡À–‰¡àæ∫‡™◊ÈÕ, √Õ¬‚√§‰¡à‰¥â
  ≈ÿ°≈“¡¡“°, ‰¡à„™à«—≥‚√§πÕ°ªÕ¥™π‘¥√ÿπ·√ß ·≈–„πºŸâªÉ«¬∑’Ë√Ÿâ«à“‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ - ª√–‡∑»‰∑¬
  ‰¡à·π–π”„Àâ„™â ethambutol „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–‡¥Á°‡≈Á°‡∑à“π—Èπ)

9. ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑ÿ°§π§«√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ·≈–‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π‡°’Ë¬«°—∫§«“¡¬Õ¡√—∫„π°“√√—°…“
§«√æ—≤π“«‘∏’°“√ π—∫ πÿπ°“√√—°…“∑’Ë¬÷¥ºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ¡’§«“¡‡À¡“– ¡°—∫‡æ»-Õ“¬ÿ µ“¡ ¿“æ
¢ÕßºŸâªÉ«¬ ºŸâ „Àâ°“√√—°…“·≈–ºŸâªÉ«¬„Àâ‡°’¬√µ‘´÷Ëß°—π·≈–°—π·≈–√à«¡¡◊Õ°—πÀ“«‘∏’°“√µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ
ß“π∫√‘°“√∑’Ë¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë´÷Ëß√«¡∂÷ß°“√„Àâ§”ª√÷°…“·≈–°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬ ®ÿ¥ ”§—≠¢Õß°“√„Àâ
∫√‘°“√‚¥¬¬÷¥ºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß§◊ÕµâÕß¡’°“√„™â«‘∏’µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡¬Õ¡√—∫„π°“√√—°…“ ·≈–
¡’«‘∏’ª√–‡¡‘π√«¡∑—Èß·°â ‰¢ªí≠À“‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‰¡à¬Õ¡√—∫°“√√—°…“ §«√ª√—∫«‘∏’‡À≈à“π’È „Àâ‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ
¢ÕßºŸâªÉ«¬·µà≈–§π ·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫√à«¡°—π¢Õß∑—ÈßºŸâªÉ«¬ ·≈–ºŸâ√—°…“ «‘∏’µà“ßÊ ‡À≈à“π—Èπ Õ“®√«¡∂÷ß
°“√°”°—∫°“√°‘π¬“ (Directly Observed Treatment, DOT) ‚¥¬ çæ’Ë‡≈’È¬ßé À√◊ÕºŸâ π—∫ πÿπ°“√°‘π¬“ ÷́Ëß
‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈–‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â ”À√—∫ºŸâªÉ«¬·≈– ”À√—∫√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢

10. §«√µ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬ ‚¥¬
-  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ªÕ¥ °“√ª√–‡¡‘π∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °“√µ√«®‡ ¡À– (2 µ—«Õ¬à“ß) ¥â«¬°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πå

Õ¬à“ßπâÕ¬‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√√—°…“„π√–¬–‡¢â¡¢âπ,  ‘Èπ ÿ¥‡¥◊Õπ∑’Ë 5 ·≈–‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë
‡ ¡À–æ∫‡™◊ÈÕ‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥‡¥◊Õπ∑’Ë 5 §«√®—¥„Àâº≈°“√√—°…“§◊Õ ç°“√√—°…“≈â¡‡À≈«é ·≈–ª√—∫°“√
√—°…“„Àâ‡À¡“– ¡ (¥Ÿ¡“µ√∞“π∑’Ë 14, 15)

-  ”À√—∫«—≥‚√§πÕ°ªÕ¥ ·≈–«—≥‚√§„π‡¥Á° °“√ª√–‡¡‘π∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√∑—Ë«‰ª·≈–
Õ“°“√· ¥ß∑“ß§≈‘π‘°

- °“√„™â¿“æ√—ß ’∑√«ßÕ°ª√–‡¡‘πº≈ ¡—°‰¡à®”‡ªìπ·≈–Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®º‘¥

56 µ√«®‡Õ™‰Õ«’‡æ◊ËÕ™’«‘µ...‡æ◊ËÕºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑ÿ°§π



11. §«√¡’°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈·≈–‡°Á∫√—°…“¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬ „π‡√◊ËÕßµàÕ‰ªπ’È
- ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫¬“∑’Ë„™â∑ÿ°µ—«
- °“√µÕ∫ πÕß∑“ß·∫§∑’‡√’¬«‘∑¬“
- Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§åÀ√◊ÕÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√„™â¬“

12. „πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’§«“¡™ÿ°¢Õß‡Õ™‰Õ«’ „π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑—Ë«‰ª Ÿß ¡—°æ∫«—≥‚√§√à«¡°—∫‡Õ¥ å ¥—ßπ—Èπ°“√„Àâ∫√‘°“√
„Àâ§”ª√÷°…“·≈–µ√«®‡Õ™‰Õ«’ ∂◊Õ‡ªìπ∫√‘°“√ª°µ‘„Àâ·°àºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑ÿ°§π  ”À√—∫æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’§«“¡™ÿ° ¢Õß
‡Õ™‰Õ«’µË” °“√„Àâ§”ª√÷°…“·≈–°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’ ®–∑”µàÕ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬«—≥‚√§¡’Õ“°“√‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å
À√◊Õ„Àâª√–«—µ‘‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‚√§‡Õ¥ å

13. §«√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑ÿ°√“¬∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’«à“ ¡§«√‰¥â√—∫¬“µâ“π‰«√— ‡Õ¥ å‡¡◊ËÕ„¥
- §«√∫√‘À“√®—¥°“√Õ¬à“ß‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ë¡’¢âÕ∫àß™’È„π°“√‰¥â√—∫¬“µâ“π‰«√— ‡Õ¥ å

 “¡“√∂‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√‰¥â
- ‡π◊ËÕß®“°°“√„Àâ¬“«—≥‚√§√à«¡°—∫¬“µâ“π‰«√— ¡’§«“¡´—∫ ấÕπ ¥—ßπ—Èπ °àÕπ∑’Ë®–‡√‘Ë¡„Àâ¬“∑—Èß Õß

æ√âÕ¡°—π§«√ª√÷°…“·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠°àÕπ ‰¡à«à“ºŸâªÉ«¬®–‡ªìπºŸâ∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’°àÕπ·≈â«®÷ß¡“ªÉ«¬
‡ªìπ«—≥‚√§∑’À≈—ß À√◊Õæ∫«à“ªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§°àÕπ·≈â«®÷ßµ√«®æ∫‡Õ™‰Õ«’∑’À≈—ß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‰¡à§«√
„Àâ‡°‘¥§«“¡≈à“™â“„π°“√√—°…“«—≥‚√§

- ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’§«√‰¥â√—∫ cotrimoxazole ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ Õ◊Ëπ
14. §«√ª√–‡¡‘π‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπºŸâªÉ«¬¥◊ÈÕ¬“„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑ÿ°√“¬ ‚¥¬ª√–‡¡‘π®“°

- ª√–«—µ‘°“√√—°…“„πÕ¥’µ
- ª√–«—µ‘°“√ —¡º— „°≈â™‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬¥◊ÈÕµàÕ¬“√—°…“«—≥‚√§
- §«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâªÉ«¬¥◊ÈÕµàÕ¬“√—°…“«—≥‚√§„π™ÿ¡™π
- ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ë°“√√—°…“≈â¡‡À≈« À√◊ÕªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß ‡ªìπºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑’Ë§«√‰¥â√—∫°“√æ‘®“√≥“

·≈– ‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π«à“‡ªìπºŸâªÉ«¬¥◊ÈÕ¬“
- À“°ª√–‡¡‘π·≈â«æ∫«à“‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“®¥◊ÈÕµàÕ¬“√—°…“«—≥‚√§ °Á§«√ àß‡ ¡À–‰ª‡æ“–‡™◊ÈÕ·≈–

∑¥ Õ∫§«“¡‰«µàÕ¬“ ∑—π∑’
15. §«√√—°…“ºŸâªÉ«¬¥◊ÈÕ¬“√—°…“«—≥‚√§ ‚¥¬‡©æ“–∑’Ë¥◊ÈÕµàÕ¬“À≈“¬¢π“π (MDR-TB) ‚¥¬

- √—°…“¥â«¬ Ÿµ√¬“√—°…“«—≥‚√§ Ÿµ√æ‘‡»… ∑’Ë‡ªìπ second-line anti-tuberculosis drugs
Õ¬à“ßπâÕ¬ 4 µ—« ´÷ËßµâÕß‡ªìπ¬“∑’ËºŸâ√—°…“√ŸâÀ√◊Õ§“¥«à“‡ªìπ¬“∑’Ë‰¡à¥◊ÈÕµàÕ‡™◊ÈÕ«—≥‚√§

- µâÕß√—°…“¥â«¬ Ÿµ√¬“æ‘‡»…‡ªìπ‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ 18 ‡¥◊Õπ
- ¬÷¥À≈—°°“√√—°…“∑’Ë¬÷¥ºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ§«“¡¬Õ¡√—∫„π°“√√—°…“
- §«√ª√÷°…“ºŸâ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å√—°…“ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ “¬æ—π∏ÿå¥◊ÈÕ¬“À≈“¬¢π“π¡“°àÕπ

¡“µ√∞“π ”À√—∫§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫∑“ß “∏“√≥ ÿ¢
16. ∫ÿ§≈“°√∑’Ë„Àâ∫√‘°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ µâÕß¡—Ëπ„®«à“ºŸâ∑’Ë —¡º— ·≈–Õ¬Ÿà„°≈â™‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§√–¬–

·æ√à‡™◊ÈÕ (‚¥¬‡©æ“–‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 5 ªï·≈–ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’) ‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘πµ“¡¡“µ√∞“π “°≈
«à“ºŸâ —¡º— ·≈–Õ¬Ÿà„°≈â™‘¥ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§‰¥âµ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§®“°ºŸâªÉ«¬À√◊Õ‰¡à À√◊Õ«à“‰¥âªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§¥â«¬
·≈â«À√◊Õ‰¡à

17. ∫ÿ§≈“°√∑’Ë„Àâ∫√‘°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§µâÕß√“¬ß“π¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§√“¬„À¡à·≈–ºŸâªÉ«¬
∑’Ë√—°…“«—≥‚√§´È”·≈–¢âÕ¡Ÿ≈º≈°“√√—°…“„Àâ·°àÀπà«¬ß“π “∏“√≥ ÿ¢„πæ◊Èπ∑’Ë „Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡¢âÕ∫—ß§—∫
µ“¡°ÆÀ¡“¬·≈–π‚¬∫“¬
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3. √Ÿª·∫∫°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’ 4 ·∫∫ ·π–π”‚¥¬Õß§å°“√
 Àª√–™“™“µ‘‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡‡Õ¥ å (UNAIDS)

(UNAIDS. UNAIDS Policy Statement on HIV Testing, 2004.  “¡“√∂¥“«πå‚À≈¥‡Õ° “√¿“…“Õ—ß°ƒ…∑—Èß©∫—∫

‰¥â∑’Ë www.who.int/entity/rpc/research_ethics/hivtestingpolicy_en_pdf.pdf)

„π‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π ªï æ.».2547 Õß§å°“√ Àª√–™“™“µ‘ ‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡‡Õ¥ å (UNAIDS) ‰¥â·∂≈ßπ‚¬∫“¬«à“

¥â«¬°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’ ‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫π‚¬∫“¬‡√àß√—¥°√–®“¬¬“µâ“π‰«√— „Àâ∂÷ßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§‡Õ¥ å

UNAIDS √“¬ß“π«à“√Ÿª·∫∫„π°“√„Àâ∫√‘°“√µ√«®À“‡Õ™‰Õ«’„πÀ≈“¬Ê ª√–‡∑»∑’Ë¡’√“¬‰¥âπâÕ¬·≈–√“¬‰¥âª“π°≈“ß

¡—°®–‡πâπ√Ÿª·∫∫∑’ËºŸâ „™â∫√‘°“√À√◊ÕºŸâªÉ«¬‡ªìπºŸâ· ¥ß§«“¡ª√– ß§å¢Õµ√«®‡Õ™‰Õ«’ ´÷Ëß√Ÿª·∫∫¥—ß°≈à“«‰¡à “¡“√∂

µÕ∫ πÕßµàÕ‡ªÑ“À¡“¬π‚¬∫“¬‡√àß√—¥°“√‡¢â“∂÷ß¬“µâ“π‰«√— ·°àºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å‰¥â ¥—ßπ—Èπ UNAIDS ®÷ß

 àß‡ √‘¡√Ÿª·∫∫°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’∑’ËºŸâ „Àâ∫√‘°“√‡ªìπºŸâ‡ πÕ„Àâ·°àºŸâªÉ«¬À√◊ÕºŸâ „™â∫√‘°“√ ‡æ√“–√Ÿª·∫∫π’È®–∑”„Àâ “¡“√∂

®”·π°°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ√—∫¬“µâ“π‰«√— ‰¥âµ“¡‡ªÑ“À¡“¬¡“°°«à“

UNAIDS ·π–π”√Ÿª·∫∫°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’ 4 √Ÿª·∫∫

1.  °“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕµ√«®‡Õ™‰Õ«’‚¥¬ ¡—§√„® (Voluntary counseling and testing - VCT)

2.  °“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’ ‡æ◊ËÕ‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√«‘π‘®©—¬‚√§ (Diagnostic HIV testing)

3.  °“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’‡ªìπª√–®” (Routine HIV testing)

4.  °“√∫—ß§—∫µ√«®‡Õ™‰Õ«’ (Mandatory HIV screening)

·µà≈–√Ÿª·∫∫¡’§«“¡·µ°µà“ß¥—ßπ’È

1. °“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕµ√«®‡Õ™‰Õ«’‚¥¬§«“¡ ¡—§√„® Voluntary counseling and testing (VCT)
‡ªìπ°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’∑’ËºŸâ√—∫∫√‘°“√‡ªìπºŸâ√‘‡√‘Ë¡¢Õ„Àâ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å¡’°“√µ√«® ‚¥¬ºà“π¢∫«π°“√„Àâ §”

ª√÷°…“ VCT ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫«à“‡ªìπ√Ÿª·∫∫∑’Ë ”§—≠„π°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’ ‡æ√“–¡’º≈µàÕ°“√ªÑÕß°—π°“√·æ√à√–∫“¥

¢Õß‡Õ™‰Õ«’ UNAIDS  àß‡ √‘¡„Àâ„™â«‘∏’∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π∑—Ë«‰ª´÷ËßÕ“®‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ¡“‚¥¬ «‘∏’

„¥°Áµ“¡‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°°“√∑√“∫º≈‡Õ™‰Õ«’¢Õßµπ‡Õß §«√®—¥„Àâ¡’°“√„Àâ§”ª√÷°…“°àÕπ°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’∑—Èß

·∫∫°≈ÿà¡·≈–À√◊Õ„Àâ§”ª√÷°…“√“¬∫ÿ§§≈ UNAIDS  àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’∑’Ë “¡“√∂∑√“∫º≈‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

(Rapid test) ‡æ√“–∑”„Àâ “¡“√∂µ‘¥µ“¡·≈–„Àâ§”ª√÷°…“À≈—ß°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’‰¥â„π∑—π∑’∑—Èß„πºŸâ∑’Ë¡’º≈‡Õ™‰Õ«’‡ªìπ

≈∫·≈–∫«°

2. °“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’ ‡æ◊ËÕ‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√«‘π‘®©—¬‚√§ (Diagnostic HIV testing)
§«√¡’°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’„Àâ·°à∫ÿ§§≈„¥°Áµ“¡∑’Ë¡’≈—°…≥–À√◊ÕÕ“°“√ªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

À√◊Õ‚√§‡Õ¥ å À√◊ÕªÉ«¬‡ªìπ‚√§ ÷́Ëß°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’®–™à«¬„Àâ«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“‚√§∑”‰¥â¥’¢÷Èπ√«¡∂÷ß°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑ÿ°√“¬ ´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß∫√‘°“√ª√–®”∑’ËºŸâªÉ«¬«—≥‚√§§«√®–‰¥â√—∫¥â«¬
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3. °“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’‡ªìπª√–®” (Routine HIV testing)
ºŸâ „Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ§«√‡ªìπºŸâ√‘‡√‘Ë¡‡ πÕ·°àºŸâªÉ«¬À√◊ÕºŸâ√—∫∫√‘°“√„Àâ√—∫°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’ ‚¥¬§«√‡ πÕ„Àâ¡’°“√

µ√«®‡Õ™‰Õ«’‡ªìπª√–®”·°à°≈ÿà¡§πµàÕ‰ªπ’È∑ÿ°√“¬

ë ºŸâªÉ«¬¢Õß·ºπ°‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏åÀ√◊Õ·ºπ°Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‚¥¬ π—∫ πÿπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“

·≈–µ√«®‡Õ™‰Õ«’‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ∂“π¿“æ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

ë  µ√’∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ„Àâ¬“µâ“π‰«√— ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®“°·¡à Ÿà≈Ÿ°

ë ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑—Ë«‰ª∑’Ë‰¡à· ¥ßÕ“°“√¢Õß ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π∑’Ë¡’°“√·æ√à√–∫“¥¢Õß‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

 Ÿß·≈–¡’∫√‘°“√°“√„Àâ¬“µâ“π‰«√— ·°àºŸâªÉ«¬ ‡™àπ ·ºπ°∫√‘°“√√—°…“ºŸâµ‘¥¬“‡ æµ‘¥, ·ºπ°©ÿ°‡©‘π, ºŸâªÉ«¬„π¢Õß·ºπ°

Õ“¬ÿ√°√√¡

°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’‡ªìπª√–®” ÷́ËßºŸâ „Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‡ªìπºŸâ‡ πÕºŸâªÉ«¬„Àâ ‰¥â√—∫°“√µ√«®π’È ®”‡ªìπµâÕß¡’°≈‰°

™—¥‡®π∑’Ë®– π—∫ πÿπ àßµàÕºŸâªÉ«¬„Àâ ‰¥â√—∫∫√‘°“√°“√„Àâ§”ª√÷°…“À≈—ß°“√µ√«® ÷́Ëß‡πâπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√ªÑÕß°—π

°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ„πºŸâµ√«®‡Õ™‰Õ«’∑ÿ°§π ·≈–°“√ àßµàÕºŸâªÉ«¬„Àâ ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑—Èß¥â“π°“√·æ∑¬å·≈–∑“ß

 —ß§¡·≈–®‘µ„® ‚¥¬¬÷¥À≈—°°“√∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’ §◊Õ °“√„Àâ§”ª√÷°…“, °“√√—°…“§«“¡≈—∫ ·≈–§«“¡

¬‘π¬Õ¡√—∫°“√µ√«®‚¥¬ ¡—§√„® ·µàÕ“®ª√–¬ÿ°µå¢—ÈπµÕπ¡“µ√∞“πµà“ßÊ  ´÷Ëß„™â„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“°àÕπ√—∫°“√µ√«®

‡Õ™‰Õ«’ (pre-test counseling µ“¡√Ÿª·∫∫¢Õß VCT) ‡™àπ ‰¡à®”‡ªìπµâÕß„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–§”ª√÷°…“ ‡µÁ¡√Ÿª·∫∫

·µàºŸâªÉ«¬®–µâÕß‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°Ê ∑’Ë ”§—≠ ´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®”‡ªìπ ·≈–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËµâÕß„ÀâºŸâªÉ«¬À√◊Õ ºŸâ√—∫∫√‘°“√

√—∫∑√“∫ ‡æ√“–¡’º≈µàÕ°“√≈ßπ“¡¬‘π¬Õ¡À√◊Õ‰¡à¬‘π¬Õ¡„Àâµ√«®‡Õ™‰Õ«’ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®”‡ªìπ¥—ß°≈à“« §◊Õ

- ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ª√–‚¬™πå¢Õß°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’∑’Ë¡’µàÕ°“√√—°…“·≈–°“√ªÑÕß°—π

- ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ ‘∑∏‘„π°“√ªØ‘‡ ∏‰¡à¢Õ√—∫°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’

- ¢âÕ¡Ÿ≈∫√‘°“√·≈–°“√¥Ÿ·≈∑’Ë®–‰¥â√—∫À≈—ß°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’

- §«“¡ ”§—≠¢Õß°“√§“¥∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ≈à«ßÀπâ“ „π°“√·®âßº≈·°à„§√°Áµ“¡∑’ËÕ“®‰¡à ß —¬µ—«‡Õß

«à“®–‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

ºŸâªÉ«¬¡’ ‘∑∏‘ªØ‘‡ ∏∑’Ë®–‰¡à√—∫°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√µ√«®‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬‚√§, µ√«®‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“

„Àâ¬“µâ“π‰«√— ªÑÕß°—π°“√∂à“¬∑Õ¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®“°·¡à Ÿà≈Ÿ° À√◊Õ‡ªìπ°“√µ√«®‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√∑√“∫º≈‡Õ™‰Õ«’·≈–

°“√ªÑÕß°—π‡Õ¥ å
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4. °“√∫—ß§—∫µ√«®‡Õ™‰Õ«’ (Mandatory HIV screening)
UNAIDS  àß‡ √‘¡°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’ „π°√≥’‡ª≈’Ë¬π∂à“¬‡≈◊Õ¥·≈–°√≥’∫√‘®“§Õ«—¬«–

‡æ◊ËÕ°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ·°â«µ“À√◊Õ°“√∫√‘®“§Õ«—¬«– à«πµà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬ ‡æ√“–

‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·≈–‰«√— Õ◊ËπÊ ∂à“¬∑Õ¥∑“ß‡≈◊Õ¥‰¥â °àÕπ®–¥”‡π‘π°“√„¥Ê ‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ‡≈◊Õ¥,

°“√æ—≤π“º≈‘µ¿—≥±å‡°’Ë¬«°—∫ à«π¢Õß‡≈◊Õ¥À√◊Õ°“√°√–∑”∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫√à“ß°“¬ ‡™àπ °“√

º ¡‡∑’¬¡ °“√‡ª≈’Ë¬π°√–®°µ“ ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π∂à“¬Õ«—¬«– ®”‡ªìπµâÕß∑”°“√µ√«®‡Õ™

‰Õ«’·∫∫∫—ß§—∫„πºŸâ∫√‘®“§‡≈◊Õ¥·≈–ºŸâ‡ªìπ‡®â“¢ÕßÕ«—¬«–∑’Ë®–π”‰ª„™â°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

UNAIDS ‰¡à àß‡ √‘¡°“√∫—ß§—∫µ√«®‡Õ™‰Õ«’„π∫ÿ§§≈∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√¥â“π “∏“√≥ ÿ¢

∑—Ë«‰ª ‡π◊ËÕß®“°æ∫«à“À“°°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’‡ªìπ‰ª¥â«¬§«“¡ ¡—§√„®¢ÕßºŸâ√—∫°“√µ√«®

·≈â«®–¡’º≈¥’µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡§◊Õ  “¡“√∂≈¥æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√·æ√à

°√–®“¬‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’µàÕ∫ÿ§§≈Õ◊ËπÀ√◊Õ¡’æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‡Õ¥ å∑’Ë¥’¢÷Èπ ¡’À≈“¬ª√–‡∑»

∑’Ë∫—ß§—∫µ√«®‡Õ™‰Õ«’„πß“πµ√«®§π‡¢â“‡¡◊Õß ·≈–∫“ßª√–‡∑»∫—ß§—∫µ√«® ‡Õ™‰Õ«’„π¢—Èπ

µÕπ°àÕπ√—∫‡¢â“∑”ß“π  ”À√—∫°“√µ√«® ÿ¢¿“æ‡ªìπ√–¬–¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß∑À“√ ®–

 “¡“√∂∫—ß§—∫µ√«®‡Õ™‰Õ«’‰¥â°ÁµàÕ‡¡◊ËÕ¡’∫√‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“√à«¡¥â«¬‡∑à“π—Èπ ·≈–„π°√≥’

∑’Ëæ∫«à“µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®–µâÕß¡’°“√ àßµàÕ‰ª√—∫∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–À√◊Õ∫√‘°“√∑“ß

 —ß§¡·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß®‘µ„®

Õ“®¡’°√≥’¬°‡«âπ∑’ËºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂≈ßπ“¡„π„∫¬‘π¬Õ¡„Àâµ√«®‡Õ™‰Õ«’‰¥â ´÷Ëß‡ªìπ

°√≥’∑’Ëæ∫‰¥âπâÕ¬ ‡™àπ °√≥’ºŸâªÉ«¬‰¡à√Ÿâ ÷°µ—« À√◊Õ‰¡à¡’æàÕ·¡àºŸâª°§√Õß¥Ÿ ·µà®”‡ªìπµâÕß

∑√“∫º≈‡Õ™‰Õ«’‡æ√“–¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√°”Àπ¥µàÕ°“√√—°…“
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4. ∂“¡-µÕ∫‡°’Ë¬«°—∫«—≥‚√§·≈–‡Õ¥ å

∂“¡-µÕ∫‡°’Ë¬«°—∫°“√‡°‘¥·≈–°“√µ‘¥µàÕ«—≥‚√§

∂“¡ ‡™◊ÈÕ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥«—≥‚√§§◊ÕÕ–‰√?

µÕ∫ «—≥‚√§‡ªìπ‚√§µ‘¥µàÕ∑’Ë‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑’Ë¡’™◊ËÕ‡√’¬°«à“ Mycobacterium tuberculosis

∂“¡ §π„π§√Õ∫§√—«‰¡à‡§¬‡ªìπ«—≥‚√§·≈–‰¡à‡§¬√Ÿâ®—°ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§·µà∑”‰¡∂÷ßªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§‰¥â?

‰ªµ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§¡“®“°∑’Ë„¥?

µÕ∫ ‡™◊ÈÕ«—≥‚√§¡’¢π“¥‡≈Á°¡“°µâÕß„™â°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πå àÕß¥Ÿ‡∑à“π—Èπ®÷ß®–‡ÀÁπ ‡™◊ÈÕ«—≥‚√§®–¡’Õ¬Ÿà¡“°∑’Ë ÿ¥„π

‡ ¡À–¢ÕßºŸâªÉ«¬«—≥‚√§√–¬–·æ√à‡™◊ÈÕ∑’Ë ‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“ ‡™◊ÈÕ®–ÕÕ°¡“Õ¬Ÿà„πÕ“°“»‰¥â ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‰Õ

À√◊Õ®“¡ ‚¥¬∑—Ë«‰ªÀ“°‡™◊ÈÕ«—≥‚√§∂Ÿ°· ß·¥¥À√◊Õ√—ß ’Õÿ≈µ√â“‰«‚Õ‡≈µ àÕß‚¥¬µ√ß®–µ“¬‰¥â¿“¬„π 5 π“∑’

·µàÀ“°Õ¬Ÿà„π∑’Ë¡◊¥™◊Èπ·≈–‰¡à¡’°“√∂à“¬‡∑¢ÕßÕ“°“» ‡™◊ÈÕ«—≥‚√§Õ“®®–Õ¬Ÿà‰¥â‡ªìπªï∑’‡¥’¬« ∑à“π¡’‚Õ°“ √—∫

‡™◊ÈÕ«—≥‚√§‰¥â®“°∑’Ëµà“ßÊ ∑—ÈßÊ ∑’Ë§π„π∫â“π°Á‰¡à‰¥âªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§

∂“¡ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ (TB infection) °—∫°“√ªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§ (TB disease) µà“ß°—πÕ¬à“ß‰√

µÕ∫ µà“ß°—πÕ¬à“ß¡“° (¥Ÿµ“√“ß)

¢âÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ °“√ªÉ«¬‡ªìπ TB°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ TB

°“√¡’‡™◊ÈÕ«—≥‚√§„π√à“ß°“¬

°“√∑¥ Õ∫∑“ßº‘«Àπ—ß (Tuberculin Skin Test)

¿“æ∂à“¬√—ß ’∑√«ßÕ° (X-ray ªÕ¥)

º≈°“√µ√«®‡ ¡À–·≈–°“√‡æ“–‡™◊ÈÕ

Õ“°“√

°“√·æ√à‡™◊ÈÕ«—≥‚√§/°“√µ‘¥µàÕ

¡’

„Àâº≈∫«°

¡—°®–º‘¥ª°µ‘

Positive

¡’Õ“°“√ ‡™àπ ‰Õ, ‰¢â,

πÈ”Àπ—°µ—«≈¥

¡—°®–·æ√à‡™◊ÈÕ‰¥â ‚¥¬‡©æ“–

°àÕπ‰¥â√—∫°“√√—°…“

∑’Ë¡“ ¥—¥·ª≈ß®“°  Self-Study Modules on Tuberculosis. CDC, Atlanta, 1995, Module 1, p.12.

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§µà“ß®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ¥ å ‡æ√“–ºŸâ∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ¥ å∂÷ß·¡â®–‰¡à¡’Õ“°“√°Á “¡“√∂·æ√à

‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ¥ å„ÀâºŸâÕ◊Ëπ‰¥â
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¡’

„Àâº≈∫«°

ª°µ‘

Negative

‰¡à¡’Õ“°“√

·æ√à‡™◊ÈÕ«—≥‚√§„Àâ§πÕ◊Ëπ

‰¡à‰¥ â



∂“¡ °≈‰°·≈–¢—ÈπµÕπ®“°°“√‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§¡“‡ªìπºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§

·≈–°≈“¬‡ªìπºŸâªÉ«¬«—≥‚√§‡ªìπÕ¬à“ß‰√?

µÕ∫ À“°»÷°…“·ºπ¿“æµàÕ‰ªπ’È ∑à“π§ß®–‡¢â“„®¥’«à“«—≥‚√§‰¡à„™à‚√§µ‘¥µàÕ‡©’¬∫æ≈—π·µà¡—°„™â‡«≈“‡ªìπªïÀ≈—ß

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–®–¡’ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 10 ‡∑à“π—Èπ∑’Ë®–ªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–°“√ªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§

(TB Infection and TB Disease)

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 5 ¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ TB

®–ªÉ«¬‡ªìπ TB „π√–¬– 1-2 ªï

À≈—ß®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

2 ªïÀ≈—ß®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ TB

Õ’°ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 5 ®–ªÉ«¬‡ªìπ

TB ≥ ®ÿ¥„¥®ÿ¥Àπ÷Ëß¢Õß«ß®√™’«‘µ

ºŸâ —¡º— ‡™◊ÈÕ TB

ªÉ«¬‡ªìπ TB

Õ“®·æ√à‡™◊ÈÕ„ÀâºŸâÕ◊Ëπ‰¥â

ªÉ«¬‡ªìπ TB

Õ“®·æ√à‡™◊ÈÕ„ÀâºŸâÕ◊Ëπ‰¥â

µ‘¥‡™◊ÈÕ TB

ë Skin test +ve

ë ‰¡à·æ√à‡™◊ÈÕ TB

‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ TB

ë Skin test -ve

ë ‰¡à·æ√à‡™◊ÈÕ TB

¬—ß§ß ¿“æ

‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ TB

¬—ß§ß ¿“æµ‘¥‡™◊ÈÕ TB

·µà‰¡àªÉ«¬‡ªìπ TB

∑’Ë¡“ ¥—¥·ª≈ß®“° : Self-Study Modules on TB, CDC, Atlanta, 1995, Module 1, p.18.

ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§

ª°µ‘
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∂“¡ ∑”‰¡∫“ß§π®÷ßµ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§·≈–ªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§‰¥âßà“¬„π¢≥–∑’Ë∫“ß§π°Á‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§À√◊Õ

Õ“®®–µ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§·µà‰¡àªÉ«¬ ¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ–‰√?

µÕ∫ »÷°…“·ºπ¿“æµàÕ‰ªπ’È

‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ TB                µ‘¥‡™◊ÈÕ TB ªÉ«¬‡ªìπ TB

∑’Ë¡“ : √«∫√«¡®“° Self-Study Modules on TB, CDC, Atlanta, 1995 ·≈– Reichman L, Hershfield ES.
           (Editor)  Tuberculosis: A Comprehensive International Approach, 1993

∂“¡ ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑ÿ°§π ∑ÿ°·∫∫®–·æ√à‡™◊ÈÕ«—≥‚√§‰¥â‡∑à“°—πÀ√◊Õ‰¡à?

µÕ∫ «—≥‚√§ “¡“√∂‡°‘¥‰¥â°—∫Õ«—¬«– à«πµà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬ ·µàºŸâªÉ«¬∑’Ë·æ√à‡™◊ÈÕ«—≥‚√§‰¥â§◊Õ «—≥‚√§ªÕ¥

ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§πÕ°ªÕ¥¡—°®–‰¡à·æ√à‡™◊ÈÕ„ÀâºŸâÕ◊Ëπ ≈—°…≥–¢ÕßºŸâ∑’Ë·æ√à‡™◊ÈÕ«—≥‚√§‰¥â¡“°§◊Õ ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ªÕ¥

‡ ¡À–∫«° ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡∑’Ë¡’º≈‡Õ°´‡√¬å¡’·º≈‚æ√ß„πªÕ¥ (Cavity) ‰Õ¡“° ‰Õ·√ß ‰Õ∂’Ë ·≈–‰Õ‰¡àªî¥ª“°

·≈–®¡Ÿ° ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë°”≈—ßÕ¬Ÿà„π™à«ß√—°…“ 2-3  —ª¥“Àå·√° ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ªÕ¥∑’Ë‡ªìπ‡¥Á° ¡—°®–·æ√à‡™◊ÈÕ

«—≥‚√§‰¥âπâÕ¬°«à“ºŸâ „À≠à¡“°

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

ë Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë TB ™ÿ°™ÿ¡

ë ‚Õ°“  —¡º— ºŸâªÉ«¬ TB

ë §«“¡‡¢â¡¢âπ„π°“√ —¡º— 

ë √–¬–‡«≈“ —¡º— ºŸâªÉ«¬

ë ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¿“¬„π¢Õß·µà≈–§π

(Intrinsic susceptibility)

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

ë ªÉ«¬‡ªìπ‚√§‡Õ¥ å  (170 ‡∑à“)

ë µ‘¥‡™◊ÈÕ HIV (113 ‡∑à“)

ë µ‘¥‡™◊ÈÕ TB „π√–¬– 2 ªï∑’Ëºà“π¡“ (15 ‡∑à“)

ë ‚√§Õ◊Ëπ ‡™àπ ‡∫“À«“π, ¡–‡√Áß

‰¥â√—∫¬“°¥¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π (3-10 ‡∑à“)

ë „™â¬“‡ æµ‘¥

ë ‚√§‰µ√ÿπ·√ß

ë πÈ”Àπ—°µ—«πâÕ¬°«à“πÈ”Àπ—°¡“µ√∞“π 10 %

(‡ ’Ë¬ß°«à“ 3.4 ‡∑à“¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«¡“µ√∞“π)
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∂“¡-µÕ∫‡°’Ë¬«°—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§

∂“¡ ∂â“„π™ÿ¡™π¡’ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ«—¬Àπÿà¡ “«¡’Õ“°“√‰Õ‡√◊ÈÕ√—ß ÕàÕπ‡æ≈’¬ ºÕ¡≈ß §«√®–§‘¥∂÷ß‚√§Õ–‰√?

µÕ∫ Õ¬à“¡—«·µà§‘¥∂÷ß·µà‚√§‡Õ¥ å! ·≈–Õ¬à“‰ªµ’µ√“«à“∑ÿ°§π∑’Ë¡’Õ“°“√·∫∫π’È‡ªìπ‡Õ¥ å Õ“°“√À≈“¬Õ¬à“ß

¢Õß«—≥‚√§ªÕ¥¡’Õ“°“√§≈â“¬°—∫‡Õ¥ å À“°æ∫ºŸâ¡’Õ“°“√‰Õπ“π‡°‘π 3  —ª¥“Àå §«√·π–π”‰ªµ√«®

‡ ¡À–·≈–‡Õ°´‡√¬åªÕ¥ §πÀπÿà¡ “«°ÁªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§‰¥â‚¥¬‰¡à®”‡ªìπµâÕßµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‡ ¡Õ‰ª

∂“¡ °“√«‘π‘®©—¬«—≥‚√§∑”‰¥âÕ¬à“ß‰√?

µÕ∫ °“√µ√«®‡ ¡À– (‰¡à„™àµ√«®πÈ”≈“¬) ‡ªìπ°“√«‘π‘®©—¬∑’Ëßà“¬∑’Ë ÿ¥ À“°µ√«®‰¡àæ∫‡™◊ÈÕ«—≥‚√§Õ“®®–

«‘π‘®©—¬‚¥¬Õ“»—¬≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°·≈–¿“æ‡Õ°´‡√¬å

∂“¡ «‘∏’°“√‡°Á∫‡ ¡À–‡æ◊ËÕ àßµ√«®∑”°—πÕ¬à“ß‰√?

µÕ∫ °“√‡°Á∫‡ ¡À–‡æ◊ËÕ àßµ√«®∑’Ë∂Ÿ°µâÕß®–™à«¬„Àâ°“√«‘π‘®©—¬∑’Ë·¡àπ¬”¡“°¢÷Èπ ‡ ¡À–∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ §◊Õ‡ ¡À–µÕπ‡™â“

À≈—ßµ◊ËππÕπ„À¡àÊ ‡æ√“–‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ – ¡Õ¬Ÿà‡¢â¡¢âπ∑’Ë ÿ¥À≈—ßµ◊ËππÕπ‡™â“ ∫â«πª“°¥â«¬πÈ”∏√√¡¥“

- À“¬„®‡¢â“ÕÕ°≈÷°Ê 2-3 §√—Èß ·≈–§√—Èß∑’Ë®–¢“°‡ ¡À– „ÀâÀ“¬„®‡¢â“ °≈—ÈπÀ“¬„® ‰Õ‡Õ“‡ ¡À–ÕÕ°¡“

∫â«π≈ßµ≈—∫„ à‡ ¡À– ªî¥Ω“µ≈—∫„Àâ π‘∑ ‡™Á¥‡ ¡À–∑’Ë‡≈Õ–µ≈—∫„Àâ‡√’¬∫√âÕ¬ ∫√√®ÿ„π∂ÿßæ≈“ µ‘°¡—¥

ª“°∂ÿß„Àâ·πàπ

- §«√ àß‡ ¡À–µ√«®∑—π∑’ À“°‰¡à àßµ√«®∑—π∑’„Àâ‡°Á∫‰«â „πµŸâ‡¬Áπ™àÕß∏√√¡¥“ (‰¡à„™à™àÕß·™à·¢Áß) ·≈–

‡°Á∫‰«â ‰¡à‡°‘π 1  —ª¥“Àå

∂“¡ «—≥‚√§√—°…“„ÀâÀ“¬‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ∂â“‰¡à√—°…“®–‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ?

µÕ∫ - «—≥‚√§√—°…“„ÀâÀ“¬‰¥â ∂÷ß·¡â®–µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å√à«¡¥â«¬ µâÕß°‘π¬“‡ªìπ‡«≈“π“πÕ¬à“ßπâÕ¬ 6 ‡¥◊Õπ

- ∂â“‰¡à√—°…“ «—≥‚√§‡ªìπ‚√§∑’Ë∑”„Àâµ“¬‰¥â ∑—Èß„πºŸâªÉ«¬∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å·≈–‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å

- ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ªÕ¥‡ ¡À–∫«°∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“ 1 §π “¡“√∂·æ√à‡™◊ÈÕ«—≥‚√§‰ª„ÀâºŸâÕ◊Ëπ‰¥â

ª√–¡“≥ 10-15 §π„π√–¬–‡«≈“ 1 ªï

∂“¡ Õ“À“√· ≈ß¢ÕßºŸâªÉ«¬«—≥‚√§§◊ÕÕ–‰√?

µÕ∫ ·¡â·µà§π ÿ¢¿“æ¥’°Á§«√ß¥ ‘ËßµàÕ‰ªπ’È ¥—ßπ—ÈπÀ“°ªÉ«¬¥â«¬·≈â« ¡§«√µâÕßß¥Õ¬à“ß¬‘Ëß §◊Õ

- ß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÀ√◊ÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ßÕ¬Ÿà„°≈â§π Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

- ß¥¥◊Ë¡‡À≈â“·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å

- ß¥Õ“À“√¥‘∫,  ÿ°Ê ¥‘∫Ê ·≈–Õ“À“√À¡—°¥Õß

∂“¡ ®”‡ªìπµâÕß·¬°ÀâÕßπÕπ ·¬°™“¡™âÕπ ·°â«πÈ”À√◊Õ‰¡à?

µÕ∫ - §«“¡®√‘ßºŸâªÉ«¬·æ√à‡™◊ÈÕ«—≥‚√§„Àâ·°à§√Õ∫§√—«·≈–ºŸâÕ◊Ëπµ—Èß·µà°àÕπ®–‰¥â√—∫°“√µ√«®«‘π‘®©—¬·≈–

°àÕπ√—∫°“√√—°…“ ·µà‡¡◊ËÕ∑√“∫«à“‡ªìπ«—≥‚√§·≈â« ‡æ◊ËÕ≈¥‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß  ¡§«√·¬°ÀâÕßπÕπ ‚¥¬‡©æ“–

„π 2-3  —ª¥“Àå·√°¢Õß°“√√—°…“ ´÷ËßºŸâªÉ«¬¬—ß¡’Õ“°“√‰ÕÕ¬Ÿà À≈—ß®“°π—Èπ ‡¡◊ËÕÕ“°“√‰Õ·≈–‡™◊ÈÕ„π

ªÕ¥≈¥≈ß °“√·æ√à°√–®“¬¢Õß‡™◊ÈÕ«—≥‚√§°Á®–≈¥≈ß¡“°

- §«“¡®√‘ß«—≥‚√§‡ªìπ‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß°“√À“¬„®¡‘„™à∑“ß°“√°‘π ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ §«√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

Õπ“¡—¬„π°“√°‘π„Àâ‡ªìππ‘ —¬ ‡æ√“–‚√§À≈“¬‚√§µ‘¥µàÕ∑“ßπÈ”≈“¬‰¥â ©–π—Èπ§«√„™â™âÕπ°≈“ß‡ ¡Õ

„π°“√°‘πÕ“À“√√à«¡°—π ·≈–‰¡à§«√¥◊Ë¡πÈ”®“°·°â«„∫‡¥’¬«°—πÀ≈“¬Ê §π
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∂“¡-µÕ∫‡°’Ë¬«°—∫°“√ªÑÕß°—π«—≥‚√§

∂“¡ °“√ªÑÕß°—π«—≥‚√§∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥§◊ÕÕ–‰√?

µÕ∫ §◊Õ °“√√—°…“ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§„ÀâÀ“¬ ‡æ√“–‡ªìπ°“√·°â ‰¢∑’Ëµâπ‡Àµÿ ‰¡à„ÀâºŸâªÉ«¬·æ√à‡™◊ÈÕ

∂“¡ «—§´’π ∫’ ´’ ®’ ªÑÕß°—π«—≥‚√§‰¥â¡“°πâÕ¬·§à„¥?

µÕ∫ «—§´’π ∫’ ´’ ®’ ‡ªìπ«—§´’π∑’Ë©’¥µ—Èß·µà·√°‡°‘¥ ‰¡à “¡“√∂ªÑÕß°—π‡¥Á°®“°«—≥‚√§‰¥âÕ¬à“ß‡¥Á¥¢“¥

·µà “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡¥Á°ªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§™π‘¥√ÿπ·√ß ‡™àπ «—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß ´÷Ëß¡—°∑”„Àâ‡¥Á°‡ ’¬™’«‘µ

°“√ªÑÕß°—π‡¥Á°®“°«—≥‚√§∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥§◊Õ °“√√—°…“ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ºŸâ „À≠à„ÀâÀ“¬®“°«—≥‚√§

∂“¡ ®–ªÑÕß°—πºŸâªÉ«¬‰¡à„Àâ·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ«—≥‚√§‰¥âÕ¬à“ß‰√?

µÕ∫ 1. µâÕß„ÀâºŸâªÉ«¬°‘π¬“√—°…“„ÀâÀ“¬

2.  Õπ„ÀâºŸâªÉ«¬‰Õ ‚¥¬„™âºâ“ªî¥ª“°·≈–®¡Ÿ°‡ ¡Õ

3.  ÕπºŸâªÉ«¬„Àâ¢“°‡ ¡À–≈ß„π¿“™π–∑’Ë®—¥‰«â‡∑à“π—Èπ Õ¬à“∂à¡‡ ¡À–≈ßµ“¡æ◊Èπ¥‘πÀ√◊Õµ“¡∂ππ

4. ¿“™π– ”À√—∫∫â«π‡ ¡À– §«√¡’Ω“ªî¥ ∂â“„™â∂ÿßæ≈“ µ‘°„Àâ¡—¥ª“°∂ÿß„Àâ·πàπ‡ ¡Õ ‡∑‡ ¡À–

≈ß„π‚∂ â«¡À√◊Õ‡º“

5. Õ¬à“≈◊¡«à“· ß·¥¥‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ¶à“‡™◊ÈÕ«—≥‚√§∑’Ë‰¡à‡ ’¬‡ß‘π·≈–À“ßà“¬„πª√–‡∑»‡¡◊Õß√âÕπ

§«√·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ªî¥ª√–µŸÀâÕßπÕπ Àπâ“µà“ß „Àâ· ß·¥¥ àÕß∂÷ß ·≈–¡’°“√∂à“¬‡∑Õ“°“»

§«√´—°ª≈Õ°À¡Õπ ºâ“ªŸ∑’ËπÕπ„Àâ –Õ“¥·≈–‡Õ“∑’ËπÕπº÷Ëß·¥¥‡ ¡Õ
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5. °“√„™â¬“µâ“π‰«√— , ¬“‚§‰µ√¡Õ°´“‚´≈ ·≈–¬“ªÑÕß°—π
°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ Õ◊Ëπ„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ
‡Õ™‰Õ«’√à«¡¥â«¬

µ“√“ß∑’Ë 1 ¬“·≈–¢π“¥¬“„π°“√ªÑÕß°—π‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ „πºŸâªÉ«¬‡Õ¥ åºŸâ „À≠à

PCP

Toxoplasmosis

Cryptococcosis

Penicillosis

(„π endemic area)

MAC

CD4< 200

CD4< 100

CD4 < 100

CD4 < 100

CD4 < 50

Cotrimoxazole 2 ‡¡Á¥ «—π≈–

1 §√—Èß À√◊Õ „π°√≥’ºŸâªÉ«¬

·æâ¬“ Sulfa „Àâ Dapsone

100 mg «—π≈– 1 §√—Èß

Cotrimoxazole 2 ‡¡Á¥ «—π≈–

1 §√—Èß À√◊Õ„π°√≥’ºŸâªÉ«¬

·æâ¬“ Sulfa „Àâ Dapsone 50

mg «—π≈– 1 §√—Èß

°—∫ Pyrimethamine 50 mg

·≈– Leucovorin 25 mg

 —ª¥“Àå≈–§√—Èß

Fluconazole (200 mg)

2 ‡¡Á¥  —ª¥“Àå≈– 1 §√—Èß

Itraconazole 200 mg µàÕ«—π

Azithromycin (250 mg)

4-5 ‡¡Á¥  —ª¥“Àå≈– 1 §√—Èß

À√◊Õ Clarithromycin

(250 mg) 2 ‡¡Á¥«—π≈– 2 §√—Èß

Cotrimoxazole 2 ‡¡Á¥ «—π≈–

1 §√—Èß À√◊Õ „π°√≥’ºŸâªÉ«¬

·æâ¬“ Sulfa „Àâ Dapsone

100 mg «—π≈– 1 §√—Èß

Sulfadiazine (500 mg)

1 ‡¡Á¥«—π≈–4 §√—Èß √à«¡°—∫

Pyrimethamine 25 mg

µàÕ«—π ·≈– Leucovorin

15 mg µàÕ«—π

Fluconazole (200 mg)

1 ‡¡Á¥ «—π≈– 1 §√—Èß

Itraconazole 200 mg µàÕ«—π

Clarithromycin (250 mg)

2 ‡¡Á¥«—π≈– 2 §√—Èß √à«¡°—∫

Ethambutol 15 mg/kg/day

 Ÿµ√¬“∑’Ë„™â  ”À√—∫
Secondary prophylaxis

‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ
©«¬‚Õ°“ 

¢âÕ∫àß™’È
Primary prophylaxis

 Ÿµ√¬“∑’Ë„™â  ”À√—∫
Primary prophylaxis

∑’Ë¡“

 ”π—°‚√§‡Õ¥ å «—≥‚√§ ·≈–‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å. ·π«ªØ‘∫—µ‘°“√º ¡º “π«—≥‚√§·≈–‚√§‡Õ¥ å. °√ÿß‡∑æœ: ‚√ßæ‘¡æå ”π—°ß“π

æ√–æÿ∑∏»“ π“·Ààß™“µ‘, 2548.
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µ“√“ß∑’Ë 2 √–¬–‡«≈“∑’Ë§«√‡√‘Ë¡°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‰«√—  (ART) „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡√‘Ë¡°“√√—°…“«—≥‚√§

(WHO, 2006)

§”·π–π”‡√◊ËÕß

°“√„™â ART

√–¥—∫ CD4 √–¬–‡«≈“∑’Ë§«√‡√‘Ë¡ ART

π—∫®“°®ÿ¥∑’Ë‡√‘Ë¡°“√√—°…“«—≥‚√§

CD4 < 200 cells/mm3

CD4 200-350

cells/mm3

CD4 > 350 cells/mm3

‰¡à¡’ º≈ CD4

·π–π”„Àâ ART a

·π–π”„Àâ ART

™–≈Õ°“√„Àâ ART c  ‰«â°àÕπ

·π–π”„Àâ ART d

√–À«à“ß 2-8  —ª¥“Àå b

À≈—ß®“° 8  —ª¥“Àå

ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√√—°…“«—≥‚√§‰ª·≈â«

8  —ª¥“Àå ·≈–ª√–‡¡‘π´È”Õ’°§√—Èß À≈—ß®“° ‘Èπ

 ÿ¥°“√√—°…“«—≥‚√§

√–À«à“ß 2-8  —ª¥“Àå

a. EFV-containing regimens §«√‡ªìπ Ÿµ√¬“·√° ·≈–  Ÿµ√∑“ß‡≈◊Õ°µàÕ¡“§«√‡ªìπ Ÿµ√ NVP ·≈– triple

NRTI („™â‡ªìπ TDF À√◊Õ ABC).  ”À√—∫ NPV-containing regimens ºŸâªÉ«¬§«√‰¥â√—∫°“√µ√«® ALT

À≈—ß‰¥â¬“ 4, 8, ·≈– 12  —ª¥“Àå ·≈–µ—¥ ‘π„®„Àâ°“√√—°…“‚¥¬ª√–‡¡‘πÕ“°“√À≈—ß®“°‰¥â¬“

b. „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµË”¡“° „Àâ‡√‘Ë¡ ART ‡√Á«∑’Ë ÿ¥ À≈—ß®“°ºŸâªÉ«¬‰¡à·æâ¬“«—≥‚√§

c. §«√‡√‘Ë¡ ART ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’ Õ“°“√¢Õß‚√§‡Õ¥ å√–¬–∑’Ë 3 À√◊Õ 4 ∑’Ë ‰¡à„™à «—≥‚√§

d.  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’ËµÕ∫ πÕß¥’µàÕ°“√√—°…“«—≥‚√§ (‡™àπ«—≥‚√§µàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß, «—≥‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥∑’Ë‰¡à¡’

‚√§·∑√° ấÕπ)  Õ“®æ‘®“√≥“™–≈Õ°“√„Àâ ART

∑’Ë¡“
WHO. Antiretroviral Therapy for HIV Infection Adults and Adolescents in Resource-Limited settings: Towards Univer-
sal Access. Recommendations for a Public Health Approach. WHO: Geneva, 2006 (Revision) (»÷°…“‡Õ° “√©∫—∫ ¡∫Ÿ√≥å
‰¥â∑’Ë http://www.who.int/hiv/pub/guidelines/WHO%20Adult%20ART%20Guidelines.pdf )
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‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

 ”π—°‚√§‡Õ¥ å «—≥‚√§ ·≈–‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å. ·π«ªØ‘∫—µ‘°“√º ¡º “π«—≥‚√§·≈–‚√§‡Õ¥ å. °√ÿß‡∑æœ:
‚√ßæ‘¡æå ”π—°ß“πæ√–æÿ∑∏»“ π“·Ààß™“µ‘, 2548.
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Confidentiality in TB control (Module 7). http://www.cdc.gov/NCHSTP/TB/pubs/ssmodules/pdfs/7.pdf
retrieved 12 January 2006.

WHO. Scaling up antiretroviral therapy in resource-limited settings: treatment guidelines for public health
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WHO. TB/HIV Clinical Manual. Geneva: WHO, 2004.
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Geneva: WHO, 2004.

WHO. Rapid HIV Tests: Guidelines for use in HIV testing and counseling services in resource-
constrained settings. WHO: Geneva, 2004

WHO. Standards for quality HIV care: a tool for quality assessment, improvement, and accreditation.
Report of a WHO Consultation Meeting on the Accreditation of Health Service Facilities for HIV Care,
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ë Japanese Foundation for AIDS Prevention (JFAP)  π—∫ πÿπ§à“®—¥æ‘¡æå
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ë ».πæ.ª√–æ—π∏å ¿“πÿ¿“§ ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬å«‘®—¬‚√§‡Õ¥ å ¿“°“™“¥‰∑¬ ·≈– æ≠.¥“√≥’ «‘√‘¬°‘®®“ ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

¥â“π«—≥‚√§·≈–‡Õ¥ å, °√¡§«∫§ÿ¡‚√§ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‰¥â„Àâ§«“¡Õπÿ‡§√“–ÀåÕà“π√à“ßµâπ©∫—∫·≈–„Àâ§”

·π–π” ∑“ß«‘™“°“√

ë æ≠.æ—™√’ ¢—πµ‘æß…å À—«Àπâ“°≈ÿà¡ß“πÕ“¬ÿ√°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈‡™’¬ß√“¬ª√–™“πÿ‡§√“–Àå, æ≠.¥√.‡æ™√«√√≥ æ÷Ëß√—»¡’

»Ÿπ¬å«—≥‚√§∑’Ë 12 ¬–≈“,  ”π—°ß“π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 11 ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ ·≈– πæ.¥√.ª∞¡  «√√§åªí≠≠“‡≈‘»  ∂“∫—π

«‘®—¬«‘∑¬“»“ µ√å “∏“√≥ ÿ¢ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ „Àâ§«“¡°√ÿ≥“‡ªìπ∫√√≥“∏‘°“√√à«¡

ë æ¬“∫“≈·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë§≈‘π‘°«—≥‚√§√à«¡‡ πÕ°√≥’»÷°…“∑’Ë‰¥â®“°ª√– ∫°“√≥å®√‘ß„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ·≈–µ√«®

‡Õ™‰Õ«’„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ : ∏Ÿª∑‘æ¬å ∫ÿ≠¬ŸàŒß, ‡æÁ≠»√’ «ß…åæÿ≤, √µ‘°√ §ÿªµ√—µπå, √ÿâß ‘π’ Õ”™”ƒ∑∏‘Ï, «‘π—¬ ¡Ÿ≈®âÕ¬

«‘√“æ√ „®°≈â“, Õ”æ√ ‡«’¬ß§”

ë æ¬“∫“≈, ‡®â“Àπâ“∑’Ë„Àâ§”ª√÷°…“‡√◊ËÕß‚√§‡Õ¥ å, ‡®â“Àπâ“∑’Ë§≈‘π‘°«—≥‚√§√à«¡ª√–™ÿ¡ªØ‘∫—µ‘°“√·≈–„Àâ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

‡°’Ë¬«°—∫√Ÿª·∫∫·≈–‡π◊ÈÕÀ“Àπ—ß ◊Õ:  ‘√’  ¡π“, πæ¿“æß…å æß…å ÿ¿“æ, ‡æÁ≠»√’ «ß…åæÿ≤, «‘√“æ√ „®°≈â“

π‘‚√®πå ™“µ‘æ®πå, Õÿ¡“√‘π∑√å »√’ ÿ«√√≥, √µ‘°√ §ÿªµ√—µπå

ë ·æ∑¬å, æ¬“∫“≈, π—°«‘™“°“√ ™“«‰∑¬°√ÿ≥“‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ¢âÕ¡Ÿ≈, √Ÿª¿“æ·≈–‡√◊ËÕßª√–°Õ∫ √«¡∑—Èß„Àâ§”·π–π”

∑“ß«‘™“°“√: πæ. ¡»—°¥‘Ï Õ√√¶»‘≈ªá, Õ¡√√—µπå Õπÿ«—≤πåππ∑‡¢µµå, Õ¡√√—µπå «‘√‘¬–ª√– ∫‚™§, æ—™√‘π∑√å ¥«ß·°â«

«‘≈“«—≈¬å  ¡∑√ß, √Õ “¥“ «“‡¬ä“–, ±‘µ¬“ °ÿ≈ª√–¬ß§å, π¿ √ À‘√—≠¿Ÿ¡‘††

ë π—°«‘™“°“√π“π“™“µ‘ °√ÿ≥“„Àâ§”·π–π”∑“ß«‘™“°“√ ·≈–‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß:

Dr.Nobukatsu Ishikawa, Dr.Jay Varma, Mr.Justice Edwin Cameron, Mr.Mark Harrington,

Professor Peter Godfrey-Faussett, Dr.Dermot Maher, Professor Antony Harries, Dr. Rony

Zachariah, Dr.Fabio Scano, Dr.Yamada Norio, Dr.Hideki Yanai

ë ¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥∫ÿ§§≈·≈–Àπà«¬ß“π∑’Ë —Ëß´◊ÈÕÀπ—ß ◊Õ ç§«“¡√Ÿâ...§«“¡À«—ß...·≈–°”≈—ß„® ‡æ◊ËÕª≈Õ¥¿—¬®“°«—≥‚√§é

´÷Ëß√“¬‰¥â®“°°“√®—¥®”Àπà“¬Àπ—ß ◊Õ¥—ß°≈à“« ‰¥â„™â ¡∑∫‡ªìπ§à“®—¥æ‘¡æåÀπ—ß ◊Õ„π§√—Èßπ’È¥â«¬

§«“¡¥’¢ÕßÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È¢Õ¡Õ∫„Àâ·°à∫ÿ§§≈·≈–Àπà«¬ß“π¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ

¢âÕ∫°æ√àÕß∑—ÈßÀ≈“¬‡ªìπ§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß∫√√≥“∏‘°“√Õ”π«¬°“√·µà‡æ’¬ßºŸâ‡¥’¬«

®‘πµπ“ ß“¡«‘∑¬“æß»å-¬“‰π

∫√√≥“∏‘°“√Õ”π«¬°“√ -  ‘ßÀ“§¡ 2549
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§«“¡‡ªìπ¡“¢Õß¡Ÿ≈π‘∏‘

«—≥‚√§·≈–‡Õ¥ å‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢‡√àß¥à«π√–¥—∫‚≈° √«¡∑—Èß‡ªìπªí≠À“¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ „πªï æ.».2535

°≈ÿà¡π—°»÷°…“ª√‘≠≠“‡Õ°™“«‰∑¬·≈–™“«≠’ËªÿÉπ‰¥â√«¡∑’¡°“√«‘®—¬‡ªìπ À “¢“«‘™“·≈–∑”°“√»÷°…“«‘∑¬“π‘æπ∏å∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§«—≥‚√§·≈–‚√§‡Õ¥ å ‚¥¬¡’æ◊Èπ∑’Ë°“√«‘®—¬Õ¬Ÿà∑’Ë®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬ ¥â«¬§«“¡

µ√–Àπ—°∂÷ßªí≠À“¢Õß«—≥‚√§·≈–‚√§‡Õ¥ å ·≈–√Ÿâ∂÷ß§ÿ≥Ÿª°“√¢Õß°“√«‘®—¬∑’Ë¡’µàÕ°“√§«∫§ÿ¡‚√§ °≈ÿà¡π—°»÷°…“¥—ß°≈à“«

‰¥â∑”°“√«‘®—¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ª√– ∫°“√≥åÀπ÷Ëß∑»«√√…¢Õß°“√«‘®—¬ ‰¥â¢âÕ √ÿª«à“°“√·°â ‰¢ ªí≠À“∑’Ë¡’§«“¡ ≈—∫

´—∫´âÕπ‡™àπ «—≥‚√§·≈–‚√§‡Õ¥ å ®–µâÕß¡’°“√√–¥¡§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈– π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬Ωñ°Õ∫√¡„π∑ÿ°√–¥—∫ ∑—Èß

√–¥—∫π—°«‘™“°“√·≈–√–¥—∫™ÿ¡™π ∑—Èß„πª√–‡∑»·≈–√–À«à“ßª√–‡∑»

°“√®—¥µ—Èß¡Ÿ≈π‘∏‘«‘®—¬«—≥‚√§·≈–‚√§‡Õ¥ å ‡ªìπ°≈‰°Àπ÷Ëß∑’Ë®–™à«¬ π—∫ πÿπ°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπß“π«‘®—¬·≈–°“√

ºπ÷°ª√–™“§¡ ‡æ◊ËÕµàÕ Ÿâ°—∫¿“«–«‘°ƒµ°“√≥å¢Õß«—≥‚√§·≈–‚√§‡Õ¥ å ¡Ÿ≈π‘∏‘œ‰¥â√—∫Õπÿ¡—µ‘„Àâ®¥∑–‡∫’¬πÕ¬à“ß‡ªìπ

∑“ß°“√‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π 2545 ‡ªìπÕß§å°√æ—≤π“‡Õ°™π∑’Ë‰¡à· «ßÀ“°”‰√ ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ ∑”°“√»÷°…“«‘®—¬

∑“ß¥â“π«‘∑¬“»“ µ√å,  —ß§¡»“ µ√å ·≈–√–∫“¥«‘∑¬“‡°’Ë¬«°—∫«—≥‚√§, ‚√§‡Õ¥ å ·≈–ªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢Õ◊Ëπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

·≈– π—∫ πÿπ°“√Ωñ°Õ∫√¡·≈–°“√æ—≤π“∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈∑“ß¥â“π°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢µ≈Õ¥®π„Àâ°“√ª√÷°…“

∑“ß¥â“π«‘™“°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫«—≥‚√§ ‚√§‡Õ¥ å ·≈–ªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢Õ◊Ëπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√¡Ÿ≈π‘∏‘œ

ª√–∏“π ¥√.®‘πµπ“ ß“¡«‘∑¬“æß»å-¬“‰π, æ¬.∫.(‡°’¬√µ‘π‘¬¡),  §.¡., Ph.D.

√Õßª√–∏“π πæ.¥√.ª∞¡  «√√§åªí≠≠“‡≈‘», æ.∫. (‡°’¬√µ‘π‘¬¡), Dr.P.H.

°√√¡°“√ æ≠.¥√.‡æ™√«√√≥ æ÷Ëß√—»¡’, æ.∫., Ph.D.

°√√¡°“√·≈–‡À√—≠≠‘° ªî¬–πÿ™ ™—™«√—µπå, ».∫.

°√√¡°“√·≈–‡≈¢“πÿ°“√  “¬À¬ÿ¥ ¡Ÿ≈‡æÁ™√å, æ¬.∫, M.P.H.

 “¡“√∂ π—∫ πÿπ°‘®°√√¡¢Õß¡Ÿ≈π‘∏‘œ ‰¥â‚¥¬:

ë µ‘¥µàÕ‚¥¬µ√ß∑’Ë¡Ÿ≈π‘∏‘«‘®—¬«—≥‚√§·≈–‚√§‡Õ¥ å  c/o ‡≈¢∑’Ë 1050 ∂ππ ∂“πæ¬“∫“≈ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß

®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬ 57000 ‚∑√»—æ∑å 0 5375 2162 , 08 9755 0273 ‚∑√ “√ 0 5375 2448

Email: thrf@tbhiv.org  Website: http://www.tbhiv.org/foundation/

ë ∫√‘®“§‡ß‘π‡¢â“∫—≠™’¡Ÿ≈π‘∏‘«‘®—¬«—≥‚√§·≈–‚√§‡Õ¥ å  ∏π“§“√° ‘°√‰∑¬  “¢“‡™’¬ß√“¬

‡≈¢∑’Ë∫—≠™’ : 154-2-76033-4

¡Ÿ≈π‘∏‘«‘®—¬«—≥‚√§·≈–‚√§‡Õ¥ å
„∫Õπÿ≠“µ®—¥µ—Èß¡Ÿ≈π‘∏‘‡≈¢∑’Ë µ.222/2545
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«à“ß



‡π◊ËÕß¡“®“°ª°À≈—ß
ß“π»‘≈ª–‚¥¬»‘≈ªîπÀπÿà¡ºŸâÕ¬Ÿà√Õ¥®“°«—≥‚√§·≈–‡Õ¥ å

‡ªìπ¿“æ –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°®“°°“√ªÉ«¬¥â«¬«—≥‚√§·≈–‡Õ¥ å·≈–Õ¬Ÿà√Õ¥‚¥¬‰¥â

√—∫¬“µâ“π‰«√— 

...™à«ß‡«≈“∑’Ëº¡µ√«®‡≈◊Õ¥·≈â«æ∫«à“º¡µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ º¡°Á‡ ’¬„®

À¡Õ∫Õ°«à“‡¡◊ËÕ‡™◊ÈÕ‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬∑”„Àâ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«∂Ÿ°∑”≈“¬≈ß

∑”„Àâ√à“ß°“¬‡√“ÕàÕπ·Õ ‡°‘¥‚√§·∑√°´âÕπÀ≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ ‚√§ªÕ¥Õ—°‡ ∫ ·≈–«—≥‚√§

‡¡◊ËÕº¡°‘π¬“µâ“π‰«√— ∑”„Àâ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«º¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑”„Àâº¡¡’°”≈—ß„®∑’Ë®–µàÕ Ÿâ°—∫‚√§

∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà º¡°‘π¬“µ“¡°”Àπ¥ ∑”„Àâ ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπ ¥”√ß™’«‘µ‡À¡◊Õπ§πª°µ‘

¡’√Õ¬¬‘È¡∑’Ë®–µàÕ Ÿâ°—∫™’«‘µµàÕ‰ª ¢Õ∫§ÿ≥À¡Õ æ¬“∫“≈·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë∑ÿ°§π∑’Ë™à«¬¥Ÿ·≈º¡..

„Àâº¡‰¥â¡’«—ππ’È √â“ßß“π»‘≈ª–∑’Ëº¡√—° ·≈–º¡À«—ß«à“§π‰¢â«—≥‚√§∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’§πÕ◊ËπÊ

®–‰¥â√—∫‚Õ°“ ‡À¡◊Õπº¡

»‘≈ªîπÀπÿà¡ºŸâÕ¬Ÿà√à«¡°—∫‰«√— ‡Õ™‰Õ«’µ—Èß·µàªï 2538

17  ‘ßÀ“§¡ 2549
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