
  
เอกสารเผยแพร่ โครงการวิจัย 

โครงการวิจัยปฏิบัติการเพือ่หารูปแบบในการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมการบริโภคเกลือของผูป้่วยเบาหวานและความดัน
โลหิตสูง ในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย(รหัสโครงการทนุ ของ สสส. 57-00505)An operational research to explore 
interventions for reducing sodium intake among patients with diabetes mellitus and hypertension in Muang 
District, Chiang Rai Province. 

บทคัดยอ่ 
ชื่อเรื่อง บทบาทของวิดิโอ ที่มีต่อการลดการบริโภคเกลือ ในผู้ป่วยความดันโลหิตสูง อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
ความเป็นมา  มีการพัฒนาสื่อวิดิโอ เรื่อง ลดเค็ม...ลดเกลือ...เพ่ือลดโรคเป็นภาษาเหนือ ความยาวประมาณ ๑๕ นาท ีผู้แสดง
ทั้งหมด เป็นแพทย์, พยาบาล และผู้ป่วยทีล่ดการกินเค็มได้สําเร็จ เน้ือหาประกอบด้วยส่วนความรู้ และส่วนประสบการณ์ของ
ผู้ป่วย ๕ คน ซึง่เล่าวิธีการลดเค็ม และประโยชน์จากการลดเค็ม ผู้ป่วยทกุคนพูดจบท้ายด้วยประโยคเดียวกัน เพ่ือเชิญชวนให้
ผู้ป่วยอ่ืนลดเค็ม 
วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษา ผลของการฉายวิดิโอ ที่มีต่อกลุ่มผูป่้วยที่ลดค่าเกลือในปัสสาวะสําเร็จ และผู้ป่วยที่ลดค่าเกลือไม่ได้  
วิธีการวิจัย  การวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลโดยการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 
ประชากร/กลุม่ตัวอย่าง เป็นผู้ป่วยความดันโลหิตสูงของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลแห่งหน่ึงที่เข้าร่วมโครงการวิจัยอยู่ใน
กลุ่มทดลองวิดิโอ ให้ผู้ป่วยชมวิดิโอ ๓ ครั้ง (เดือนที่ ๑. ๒ และ ๕) มกีารเก็บข้อมูลเกลือในปัสสาวะใช้โปรแกรม Stata 11 เลือก
ผู้ป่วยจากจํานวน 102 คนคดัเลือกตามหลักเกณฑ์ที่ต้ังไว้ ได้ผู้ป่วยสองกลุ่มคือกลุม่ผู้ป่วยที่ลดเค็มได้สําเร็จสูงสุด (8 คนเป็นชาย 
4 คน) และกลุม่ที่ลดเค็มไม่ได้ (7 คน เป็นชาย 1 คน) 
ผลการศึกษา สมาชิกของทั้งสองกลุ่ม มีอายุเฉลี่ย และดัชนีความยากจนใกล้เคียงกัน กลุ่มที่ลดเคม็สําเร็จมีการศึกษาน้อยกว่า
ความรู้เฉลี่ยเก่ียวกับการกินเค็ม ก่อนและหลังชมวิดิโอน้อยกว่ากลุ่มที่ลดเค็มไม่ได้ แต่สามารถลดเกลอืในปัสสาวะได้หลังจากชม
วิดิโอมากกว่า มีข้อแตกต่างของสมาชิกทั้งสองกลุ่มที่เห็นชัดคือ สมาชิกกลุ่มที่ลดเคม็สําเร็จส่วนใหญ ่จดจําช่ือวิดิโอ, ช่ือและ
เรื่องราวของผู้ป่วยในวิดิโอ ได้อย่างแม่นยํา มีการนําความรู้ และและวิธีการลดเค็มของผู้ป่วยในวิดิโอไปปฏิบัติต้ังแต่ได้ชมวิดิโอ
ครั้งแรก สมาชิกส่วนใหญร่ับทราบจากเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลมานานแลว้ว่าต้องลดเค็ม แต่ไม่ทราบว่าต้องลดอย่างไร ในขณะที่
วิดิโอมีการบอกวิธีการที่ผู้ป่วยอ่ืนทํา จึงสามารถทําตามได้ง่าย สมาชิกส่วนใหญ่ยืนยันว่าการลดเกลือในอาหารทําให้รู้สึกว่า
สุขภาพดีขึ้น รู้สึกเบาเน้ือ เบาตัว หายปวดเม่ือย สมาชิกชายที่ต้องทํางานใช้แรงงานกลางแจ้ง รู้สึกแปลกใจทีล่ดเกลอืแล้ว ไม่ได้
ทําให้เพลียเหมือนที่คิด ทํางานได้เป็นปกติ และรูส้ึกเหน่ือยน้อยลงด้วย สมาชิกสตรีรายหน่ึงยืนยันว่าผิวพรรณดูสดใสขึ้น และ
สังเกตว่าปัสสาวะสีใส ไมขุ่่นเหมือนตอนกินเค็มสําหรับสมาชิกกลุ่มลดเคม็ไม่ได้ พบว่าจําเรื่องผู้ป่วยในวิดิโอได้ แต่น้อยกว่ากลุ่มที่
ลดเค็มสําเร็จ ทุกรายยืนยันว่าได้ลดเค็มลงแล้วหลังจากดูวิดิโอ แต่เหตุผลที่ลดเกลือในปัสสาวะไม่ได้ เป็นเพราะ มีงานในหมู่บ้าน
บ่อยมากๆ ทําให้ต้องกินอาหารที่หมู่บ้านเลีย้ง ซึ่งอาหารทุกอย่างจะเค็มมาก มีการใส่ผงชูรสมาก สมาชิกชายคนหน่ึง ต้องลงมือ
ทําอาหารเองเพราะภรรยาไม่ยอมลดเกลือเวลาปรุงอาหาร สมาชิกทั้งสองกลุ่ม เห็นว่าควรฉายวิดิโอให้ผู้ป่วยทุกรายดู อย่างน้อย
สองครั้ง  
สรุปและข้อเสนอแนะกลุ่มผูป่้วยที่ประสบความสําเร็จในการลดค่าเกลือในปัสสาวะได้สูงสุด สามารถจดจําเก่ียวกับวิดิโอได้อย่าง
ดีเย่ียม และได้รับแรงจูงใจใหล้ดเค็มต้ังแต่ชมวิดิโอคร้ังแรก ควรมีการฉายวิดิโอน้ีให้ผู้ป่วยความดันโลหิตสูงทุกรายได้ชม
โดยเฉพาะผู้ป่วยในภาคเหนือตอนบน  
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