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ความเป็นมาและความสำคัญ 
 

อาสาสมัครผู้อยู่ร่วมกับเช้ือเอชไอวี คือผู้สนับสนุนงานของคลินิกเอชไอวี หรือศูนย์สุขภาพองค์รวมใน

โรงพยาบาล มีระดับการศึกษาต้ังแต่ช้ันประถมศึกษาจนถึงมหาวิทยาลัย เป็นผู้ให้คำปรึกษาผู้ท่ีติดเช้ือเอชไอวี

รายใหม่เกี่ยวกับการป้องกันและการรักษาด้วยยาต้านไวรัส มีบทบาทสำคัญทำให้ผู้ป่วยเกิดความร่วมใจ ในการ

รักษา (adherence)  ซึ่งเป็นหัวใจสำคัญทำให้ผู้อยู่ร่วมกับเช้ือเอชไอวีมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตท่ีเป็นปกติ 

นอกจากนี้มีอาสาสมัครประจำหมูบ้าน (อสม.) จำนวนหนึ่งท่ีอยู่ร่วมกับเช้ือเอชไอวี ท่ีทำหน้าท่ีดูแลสุขภาพ

ท่ัวไปของประชาชนในชุมชน รวมท้ังทำหน้าท่ีคัดกรองโรคโควิด-19 ในชุมชนด้วย การระบาดของโรคโควิด ได้

สร้างความวิตกกังวลแก่อาสาสมัครและผู้อยู่ร่วมกับเช้ือเอชไอวีเช่นเดียวกับประชาชนท่ัวไป หรือกังวลมากกว่า 

เช่นความกังวลเกี่ยวกับวัคซีน, การป้องกันและการรักษาโรค เนื่องจากโควิด-19 เป็นโรคเกิดใหม่ หลักฐาน

งานวิจัยสำหรับผู้อยู่ร่วมกับเช้ือเอชไอวีในประเทศไทยและทวีปเอเชียมีน้อยมาก ข้อมูลท่ีมีมาจากประเทศ

รายได้สูงท่ีใช้วัคซีนแตกต่างจากประเทศไทย นอกจากขาดหลักฐานการวิจัยแล้วยังมีปัญหา ข้อมูลท่ีเผยแพร่

อย่างรวดเร็วและกว้างขวางทางอินเทอร์เน็ตและโซเชียลมีเดียเป็นจำนวนมากเป็นข่าวและข้อมูลเท็จ ซึ่งเป็น

อันตรายและเป็นอุปสรรคต่อการควบคุมการระบาดของโรคมาก มีความจำเป็นเร่งด่วนท่ีต้องเสริมสร้างความรู้

และทักษะเรื่องการใช้อินเทอร์เน็ตและการเข้าถึงข้อมูลท่ีเช่ือถือได้เพื่อการจัดการโรคโควิด-19 อย่างเหมาะสม

ให้แก่อาสาสมัคร  เพื่อท่ีอาสาสมัครจะได้เป็นผู้สนับสนุนข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์แก่กลุ่มผู้อยู่ร่วมกับเช้ือเอชไอวี 

 

เป้าหมาย  ลดความเส่ียงในการติดเช้ือ, การเจ็บป่วยรุนแรงจนต้องรักษาตัวในหอผู้ป่วยวิกฤติ (ICU) และลด

การเสียชีวิตจากโรคโควิด-19 ในผู้อยู่ร่วมกับเช้ือเอชไอวี  

 

SEA Junction & THRF 1 

https://www.tbhivfoundation.org/


วัตถุประสงค์หลัก  พัฒนาความรู้และทักษะการใช้อินเทอร์เน็ตเข้าถึงข้อมูลท่ีเช่ือถือได้  เพื่อปลอดภัยจากโรค
โควิด-19 
 
วัตถุประสงค์เฉพาะ  หลังจากอบรม อาสาสมัครผู้อยู่ร่วมกับเช้ือเอชไอวี จะสามารถ: 

1) อธิบาย และเข้าถึงเว็บไซต์ท่ีปลอดภัย และเช่ือถือได้ 

2) ตรวจสอบข่าวและข้อมูลปลอมเกี่ยวกับโรคโควิด-19 ท่ีมีการแชร์ในโซเชียลมีเดียได้ 

3) ระบุสาเหตุ, การติดต่อ, การป้องกัน และการดูแลตนเองให้ปลอดภัยจากโรคโควิด-19 รวมทั้ง     

    ตัดสินใจเรื่องการรับวัคซีนต้านโรคโควิด-19 ได้ 

4) เผยแพร่และสนับสนุนข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อการป้องกันโรคโควิด-19 และข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพ  

    ให้กับสมาชิกในเครือข่ายผู้อยู่ร่วมกับเช้ือเอชไอวี 
 

กลุ่มเป้าหมาย   อาสาสมัครผู้อยู่ร่วมกับเช้ือเอชไอวี ท่ีใช้อินเทอร์เน็ตผ่านโทรศัพท์มือถือ หรือคอมพิวเตอร์ มี

ระดับการศึกษาต้ังแต่ช้ันประถมศึกษา จนถึงปริญญาตรี จำนวนรุ่นละประมาณ 20 คน  
 

คุณสมบัติที่จำเป็นของผู้รับการอบรม   เป็นผู้ใช้อินเทอร์เน็ตจากสมาร์ทโฟนอยู่แล้ว   
 

ระยะเวลา  3 ช่ัวโมง  
 

วิธีการอบรม  บรรยาย ประกอบการฝึกปฏิบัติ โดยใช้กรณีศึกษาและเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน   
 

วิทยากร/กระบวนกร (facilitator) เป็นผู้มีความรู้เรื่องโรคโควิด-19 และมีความรอบรู้พื้นฐานเรื่องดิจิทัล

เทคโนโลยี  
 

วัสดุอุปกรณ์  ผู้เข้าอบรมมีสมาร์ทโฟนท่ีมีแบตเตอรี่เพียงพอท่ีจะใช้งานได้ต่อเนื่อง สถานท่ีอบรมมี wifi 

สัญญานเสถียร ผู้จัดการอบรมมี Line account หรืออีเมล ของผู้เข้าอบรม ก่อนเริ่มการอบรม เนื่องจากต้องมี

การส่งลิงค์สำหรับการทำแบบทดสอบออนไลน์ และฝึกปฏิบัติ 
 

การประเมินผล                                                                                                        
1. ทดสอบความรู้ก่อนและหลังการอบรม                                                                                
2. คำถาม และการแสดงความคิดเห็นระหว่างและหลังการอบรม                                                                                                                             
3. จำนวนผู้เข้าร่วมการอบรม ท่ีเข้าเป็นสมาชิกในกลุ่มไลน์ จิตอาสา...รู้ทันโควิด 
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1) ความรู้และทักษะที่จำเป็นเพื่อการใช้อนิเทอร์เน็ต 

2) ความรู้ที่สำคัญเก่ียวกับโควิด-19 สำหรับผู้อยู่ร่วมกับเชื้อเอชไอวี 

เนื้อหา  ประกอบด้วย 2 ส่วนหลัก คือ ความรู้และทักษะท่ีจำเป็นเพื่อการใช้อินเทอร์เน็ต และ ความรู้เกี่ยวกับ

โรคโควิด-19 ในผู้อยู่ร่วมกับเช้ือเอชไอวี 
 

 
 

(1) ทักษะเกี่ยวกับการแสดงตัวตนเมื่อใช้อินเทอร์เน็ต ควรแสดงตัวตนหรือเปิดเผยข้อมูลตัวเองแค่ไหน

เวลาใช้อินเทอร์เน็ต และการลดความเส่ียงต่อการถูกละเมิดความเป็นส่วนตัว 

(2) ทักษะการใช้อินเทอร์เน็ตอย่างเหมาะสม  คือสามารถจัดสรรเวลาการใช้อินเทอร์เน็ตอย่าง

เหมาะสม รับรู้ว่าการใช้อินเทอร์เน็ตส่งผลกระทบต่อสุขภาพร่างกายและจิตใจของตนเองและต่อผู้อื่นอย่างไร  

(3) ทักษะการจัดการความปลอดภัยเกี่ยวกับการใช้อินเทอร์เน็ต เข้าใจภัยคุกคามท่ีเป็นอันตรายต่อ

ข้อมูลส่วนตัว ต่อระบบและอุปกรณ์ รู้จักวิธีหรือเครื่องมือเบ้ืองต้นท่ีจะช่วยป้องกัน และรับมือกับภัยคุกคามได้ 

(4)  ทักษะรู้เท่าทันดิจิทัล คือสามารถค้นหา เลือกใช้ข้อมูลท่ีมีคุณภาพ เช่ือถือได้ และแชร์เนื้อหาได้

อย่างถูกต้องตามกฏหมายและจริยธรรมท่ีดี 

(5) ทักษะในการส่ือสารผ่านอินเทอร์เน็ต สร้างปฏิสัมพันธ์ รู้ผลกระทบและรู้การจัดการร่องรอยทาง

ดิจิทัลท้ังทางบวกและทางลบ  

 
 

 
 

2.1 ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับโรคโควิด-19 

2.2 โรคโควิด-19 และผู้อยู่ร่วมกับเช้ือเอชไอวี 

2.3 วัคซีนต้านโรคโควิด-19 และผู้อยู่ร่วมกับเช้ือเอชไอวี   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEA Junction & THRF 3 



ตารางท่ี 1 โครงสร้างหลักสูตรการอบรม  
 

ระยะเวลา ลำดับท่ี-หัวข้อ วิธีการ 
30 นาที 1.แนะนำการอบรม 

2.แนะนำผู้ร่วมอบรม 
3. Pre-test ความรู้เรื่องโรคโควิด-19 
(10 นาที) 

-ช้ีแจงและดำเนินการโดยกระบวนกร  
-ใช้แบบทดสอบออนไลน์  

45 นาที 
 

4. ความรู้ท่ีสำคัญเกี่ยวกับโควิด-19 
สำหรับผู้อยู่ร่วมกับเช้ือเอชไอวี 

-บรรยาย และใช้แนวทางการเรียนรู้การตั้งคำถาม 

60 นาที 5. ใช้อินเทอร์เน็ตอย่างไร...ให้รู้ทันโรค
โควิด-19 
 

-บรรยายโดยใช้สไลด์ และวิดิทัศน์ ฝึกหัดปฏิบัติการใช้
อินเทอร์เน็ตเพื่อตรวจสอบข่าวปลอมเกี่ยวกับโรคโควิด-19 

45 นาที 6. Post-test และเฉลย, ประเมินผล
การอบรมโดยผู้เข้าอบรม และการเข้า
ร่วมไลน์กลุ่ม จิตอาสา...รู้ทันโควิด 

-ใช้แบบทดสอบออนไลน์ 
-ใช้แบบประเมินผลการอบรมออนไลน์ 
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1. แนะนำการอบรม  
 

2. แนะนำผู้ร่วมอบรม  
 

3. Pre-test ความรู้เรื่องโรคโควิด-19 (10 นาที) 

 

 

 

กระบวนกร (facilitator) แนะนำความเป็นมาและความจำเป็นในการอบรม ความสำคัญท่ีอาสาสมัคร

ผู้ร่วมกับเช้ือจำเป็นต้องมีทักษะการใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อรับ, ค้นหาและตรวจสอบข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือเกี่ยวกับโรค

อุบัติใหม่เช่นโรคโควิด วัตถุประสงค์ เป้าหมาย และการประเมินผลการอบรม และการติดตามหลังการอบรม 

 
 

 
 

• กระบวนกร แนะนำตัวและทีมงาน 

• ผู้ร่วมประชุมแนะนำตัว ให้ข้อมูลระยะเวลาการเป็นอาสาสมัคร และประสบการณ์กับโรคโควิด -19 

(ผู้ป่วย, ผู้สัมผัสผู้ป่วย, การรับวัคซีนต้านโควิด) 

• กระบวนกร แนะนำ wifi และรหัส ท่ีผู้เข้าอบรมสามารถใช้ตลอดการอบรม สอบถามเพื่อให้มั่นใจว่า

สมาร์ทโฟนมีพลังงานเพียงพอ 

 
 

 
 

กระบวนกร อธิบายถึงแบบทดสอบว่าประกอบด้วยคำถาม 10 ข้อ แต่ละข้อมีคำตอบท่ีถูกต้องเพียง

คำตอบเดียว มีเวลา 10 นาที แสดงตัวอย่างวิธีการเข้าสู่การทำแบบทดสอบออนไลน์ และการทราบผลการ

ทดสอบหลังจากทำแบบทดสอบเสร็จ หลังจากผู้เข้าร่วมอบรมเข้าใจแล้ว กระบวนกรทำการส่งลิงค์

แบบทดสอบให้ผู้เข้ารับการอบรม . 
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  แบบทดสอบความรู้ 
  เรื่องโรคโควิด-19 
  สำหรับอาสาสมัคร 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบทดสอบความรู้เรื่องโรคโควิด-19 สำหรับอาสาสมัคร 
แบบทดสอบนี้มี 10 ข้อ มีเวลา 10 นาที  ในแต่ละข้อให้เลือกคำตอบท่ีถูกเพียงข้อเดียว  
 

1. อาการใด ที่ไม่ใช่อาการที่พบบอ่ยในคนไข้โควิด-19?                                                                       
ก. มองภาพไม่ชัด                                                                                                                 

ข. ไอ 

ค. เหนื่อยอ่อนเพลีย  

ง. มีไข้  

จ. ไม่รับกล่ิน ไม่รู้รส 

 

2. โรคโควิด-19 มีวิธีติดต่อกันได้เหมือนกับโรคเอดส์  
ก. ผิด                        ข. ถูก 
 

3. เจลแอลกอฮอล์ ล้างมือจะต้องมีสัดส่วนของแอลกอฮอล์อย่างน้อยที่สุดก่ีเปอร์เซ็นต์ จึงจะสามารถฆ่า
เชื้อไวรัสโควิด-19 และเชื้อโรคอื่นได้ 

ก. 30% 

ข. 45% 

ค. 70% 

ง. 80% 
 

4. หากรู้ตัวว่าเราไปสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยโควิด-19 และยังไม่รู้ว่าเราจะติดโควิดหรือไม่ ควรจะทำอย่างไร 
ก. ควรเว้นระยะห่างจากคนอื่น 1-2 เมตร 

ข. ควรอยู่ในห้องแยกโรคของโรงพยาบาล 

ค. ควรกักตัวเอง  

ง. ถูกทุกข้อ 
 

5. ในขณะท่ีมีการระบาดของโรคโควิด-19 การฉลองวันเกิดวิธีใดถือว่าปลอดภัย? 
ก. กินอาหารเฉพาะกับญาติเท่านั้น 

ข. จัดปาร์ต้ีผ่านไลน์ หรือเฟสบุ๊ค 

ค. จัดปาร์ต้ีท่ีบ้าน เชิญเฉพาะเพื่อนท่ีสนิทจริงๆ เท่านั้น 

ง. ข้อ ก และ ข. 
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6. ผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรน่า (โควิด-19) ประมาณ 80% ไม่มีอาการ หรือมีอาการน้อยมาก 
ก. ผิด 

ข. ถูก 
 

7. ข้อใดถูก เก่ียวกับผู้ติดเชื้อเอชไอวี และการฉีดวัคซีนป้องกันโรคโควิด-19 
ก. ผู้ติดเช้ือเอชไอวีทุกคน ไม่ว่า CD-4 (ซีดี 4) เท่าไร ฉีดวัคซีนได้ทันที 

ข. ผู้ติดเช้ือเอชไอวี ควรงดการกินยาต้านไวรัส ในวันท่ีจะฉีดวัคซีน เพราะจะทำให้แพ้วัคซีนรุนแรง 

ค. ผู้ติดเช้ือเอชไอวี ท่ีกินยาต้านสม่ำเสมอและมีสุขภาพคงท่ี ควรฉีดวัคซีน 

ง. ผู้ติดเช้ือเอชไอวี ไม่ต้องฉีดวัคซีน เพราะยาต้านไวรัสโรคเอดส์ ก็สามารถต้านไวรัสโรคโควิด-19 ได้ 
 

8. ฉีดแอลกอฮอลใ์ส่หน้ากากอนามัยแล้วนำมาใช้ต่อได้ 
ก. ผิด                            ข. ถูก 
 

9. ข้อใดถูก เก่ียวกับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคโควิด-19 
ก. คนท่ีแพ้อาหาร ไม่ควรฉีดวัคซีน เพราะจะแพ้วัคซีนได้ 

ข. ฉีดวัคซีนแล้ว มีไข้ ปวดเมื่อยตามตัว คืออาการ แพ้วัคซีน 

ค. ผู้สูงอายุและผู้มีโรคประจำตัว เช่น เบาหวาน ความดัน โรคหัวใจ นอนติดเตียง ควรฉีดวัคซีน 

ง. ผู้สูงอายุ ท่ีอยู่บ้านท้ังวัน มีลูกหลานดูแลหลายคน ไม่ต้องฉีดวัคซีน เพราะไม่มีความเส่ียง 
 

10. ข้อใด ไม่ใช่ วิธีการป้องกันโรคโควิด-19? 
ก. ล้างมือด้วยสบู่ หรือน้ำยาล้างจาน หรือผงซักฟอก อย่างน้อย 20 วินาที 

ข. สวมหน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้า เมื่อออกนอกบ้าน หรือเมื่อต้องพบเพื่อนบ้านท่ีมาหาท่ีบ้าน 

ค. กินวิตามินซี กระชายขาว และยาฟ้าทะลายโจร 

ง. สวมหน้ากาก 2 ช้ัน ไปร่วมชุมนุมที่ ให้ผู้ชุมนุมยืนห่างกันอย่างน้อย 1-2 เมตร 
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4. ความรู้ทีส่ าคัญเก่ียวกับโควิด-19 ส าหรับผู้อยู่ร่วมกับเชือ้เอชไอวี 

 

 

 
 
 

• กระบวนกร เกริ่นนำว่าโรคโควิด-19 เป็นโรคเกิดใหม่ ความรู้ท่ีนำเสนอในการอบรมนี้ท่ีเกี่ยวกับผู้อยู่
ร่วมกับเช้ือเอชไอวี ณ เดือนสิงหาคม 2564 เป็นข้อมูลท่ียังต้องการงานวิจัยเพิ่มหรือยังเป็นความรู้ท่ียัง
มีการเปล่ียนแปลงได้  

• กระบวนกร นำเสนอสไลด์ และพยายามกระตุ้นให้ผู้ร่วมอบรมตอบคำถามก่อนท่ีจะนำเสนอคำตอบ 
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โรคโควิด-19  

โรคโควิด-19 หรือเรียกส้ันๆ ว่าโรคโควิด เป็นโรคติดเช้ือทางเดินหายใจเกิดจากเช้ือไวรัสโคโรน่า 

(SARS CoV 2) ซึ่งเป็นเช้ือไวรัสตัวใหม่ท่ีสามารถออกฤทธิ์ทำลายระบบทางเดินหายใจอย่างเฉียบพลันและ

รุนแรง เลข 19 มีท่ีมาจากการพบผู้ป่วยเป็นครั้งแรกในปลายปี ค.ศ. 2019  

 

อาการ 

• อาการจะแตกต่างกันไประหว่างบุคคล อาการท่ีพบได้บ่อยได้แก่ มีไข้, เจ็บคอ, ไอ, อ่อนเพลีย รู้สึก

เหนื่อย, ปวดศีรษะ, ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ, ท้องเสีย, ไม่ได้กล่ิน  

• บางรายมีอาการรุนแรงหลังจากผ่านไป 1 สัปดาห์ อาจเริ่มมีอาการหายใจลำบากและปอดบวม และมี

อาการผิดปกติท่ีตับ ไต และปอดถูกทำลายจนเสียชีวิต  

• บางรายเกิดอาการโควิดแบบเรื้อรัง มีอาการอ่อนเพลีย กล้ามเนื้ออ่อนแรง มีปัญหาการนอน การ

ตัดสินใจ และปัญหาความจำ 

 

การติดต่อ 

• โรคโควิดติดต่อกันง่ายมาก คนท่ีมีเช้ือโควิดอาจมีอาการหรือไม่มีอาการก็ได้ แต่สามารถแพร่เช้ือไปให้

คนท่ีอยู่ไกล้ชิดโดยการไอ การจาม การพูดหรือการหายใจซึ่งมีละอองฝอยท่ีมีเช้ือฟุ้งกระจายในอากาศ

และผู้ท่ีอยู่ใกล้ชิดรับเอาเช้ือเข้าสู่ร่างกายทางจมูก ทางปากและทางตา  

• หลังจากรับเช้ือเข้าไป เช้ือจะมีระยะฟักตัว 2-14 วัน ระยะฟักตัวเฉล่ีย ประมาณ 5 วัน เป็นท่ีมาของ

การกักตัว 14 วัน หากคนท่ีใกล้ชิดติดเช้ือโควิด ก็มีโอกาสท่ีจะตรวจพบเช้ือได้ในระยะเวลาดังกล่าวนับ

จากวันท่ีไปใกล้ชิดผู้ป่วยโควิด 
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การตอบสนองของภูมิต้านทานร่างกายต่อโรคโควิด-19 

• หากเราติดเช้ือโควิด ภูมิต้านทานของร่างกายจะพยายามต่อสู้และจัดการกับโรค  

• โดยท่ัวไปภูมิต้านทานในร่างกายประกอบด้วยเซลล์, เนื้อเยื่อและอวัยวะจะสู้กับเช้ือโรคท่ีทำให้เกิดโรค

ติดเช้ือและโรคอื่น เช่นผิวหนังของคนจะเป็นด่านแรกที่ป้องกันไม่ให้เช้ือโรคเจาะเข้าสู่ร่างกาย เซลล์ซึ่ง

อยู่ในระบบทางเดินอาหารก็จะช่วยปกป้องอันตรายจากเช้ือแบคทีเรีย เช้ือไวรัส หรือเช้ือโรคตัวอื่น.  

• เซลล์เม็ดเลือดขาวจะพยายามทำลายส่ิงแปลกปลอมท่ีเข้ามาในร่างกาย เซลล์เม็ดเลือดขาวบางตัว

สามารถจดจำเช้ือโรคท่ีเคยต่อสู้ด้วยและพัฒนาภูมิต้านทานสำหรับต่อต้านเช้ือโรคในอนาคต 

• ระบบภูมิต้านทานของเราอาจตอบสนองกับเช้ือโรคโดยทำให้เกิดอักเสบ บวมแดงและความร้อนเพื่อ

จะช่วยกำจัดเช้ือโรคและเพื่อทำให้หายจากโรค แต่การอักเสบก็ทำลายร่างกายของคนได้ เช่นบางคนท่ี

ป่วยเป็นโรคโควิด ปอดถูกทำลายจากกระบวนการอักเสบ บางคนเกิดภาวะภูมิต้านทานตอบสนอง

อย่างรุนแรง ซึ่งเป็นภาวะท่ีอันตรายมากเพิ่มความเส่ียงต่อการเสียชีวิต การฉีดวัคซีนเป็นการสอนให้

ระบบภูมิต้านทานของร่างกายเรารู้วิธีการต่อสู้กับเช้ือโรคท่ีทำให้เกิดโรค เมื่อได้วัคซีนเฉพาะเจาะจง

กับเช้ือ เซลล์เม็ดเลือดขาวจะพัฒนาภูมิต้านทานต่อเช้ือตัวนั้น เมื่อร่างกายสัมผัสเช้ือโรคนั้น ภูมิ

ต้านทานจะจดจำและทำลายเช้ือได้ 

 

การป้องกันโรคโควิด-19 

• รักษาระยะห่างจากผู้อื่นอย่างน้อย 1 เมตร (หรือระยะกางแขนออกสองข้าง) แม้ว่าผู้นั้นจะไม่ได้ป่วยก็

ตาม 

• สวมหน้ากากอนามัยในท่ีสาธารณะ โดยเฉพาะเมื่ออยู่ในพื้นท่ีปิดหรือเว้นระยะห่างไม่ได้ 

• หลีกเล่ียงพื้นท่ีปิด พยายามอยู่ในพื้นท่ีเปิดโล่ง อากาศถ่ายเทสะดวก เปิดหน้าต่างเมื่ออยู่ในพื้นท่ีปิด 

• ล้างมือบ่อยๆ โดยใช้สบู่และน้ำ ล้างให้ท่ัวถึงนานอย่างน้อย 20 วินาที, หรือใช้แอลกอฮอล์ หรือเจ

ลล้างมือท่ีมีส่วนผสมหลักเป็นแอลกอฮอล์  

• ฉีดวัคซีนต้านโรคโควิด-19 

• ปิดจมูกและปากด้วยข้อพับด้านในข้อศอกหรือกระดาษชำระเมื่อไอหรือจาม 

• เมื่อรู้สึกไม่สบายมีไข้ เจ็บคอ ไอ ควรเก็บตัวอยู่บ้าน 
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โรคโควิด-19  และผู้อยู่ร่วมกับเชื้อเอชไอวี  (ข้อมูล ณ วันที่ 25 สิงหาคม 2564) 

• การติดเช้ือเอชไอวี เพิ่มความเส่ียงขึ้นเล็กน้อยต่อการเสียชีวิตจากโรคโควิด 

• ผู้อยู่ร่วมกับเช้ือเอชไอวีที่มีปัญหาสุขภาพอื่นร่วม เช่น อ้วน, เบาหวานท่ีควบคุมน้ำตาลในเลือดไม่ได้, 

ความดันโลหิตสูง เพิ่มความเส่ียงต่อการเสียชีวิต 

• ปัจจัยเส่ียงต่อการเสียชีวิตจากโรคโควิด ท่ีสำคัญท่ีสุดคือ สูงอายุ, ผู้ได้รับการปลูกถ่ายอวัยวะ และผู้ท่ี

เพิ่งตรวจพบว่าเป็นมะเร็งในเลือด 

• วัคซีนมีความปลอดภัย มีประสิทธิภาพในการป้องกันการป่วยหนักและการเสียชีวิตจากโรคโควิด ในผู้

อยู่ร่วมกับเช้ือเอชไอวีไม่แตกต่างจากประชาชนอื่น 

• ผู้อยู่ร่วมกับเช้ือเอชไอวี ท่ีมีค่า CD4 ต่ำกว่า 50 หรือท่ีป่วยเป็นโรคติดเช้ือฉวยโอกาสอื่นในช่วง 6 

เดือนท่ีผ่านมา อาจใช้ต้องมาตรการพิเศษอื่นเพื่อป้องกันการติดเช้ือโรคโควิด 
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คำถาม   ผู้อยู่ร่วมกับเชื้อเอชไอวี จะป้องกันตัวเองจากโรคโควิด ได้อย่างไร? 

คำตอบ   ป้องกันโรคโควิดโดยตรงได้ดังนี้ 

• ต้องกินยาต้านไวรัสเอชไอวีอย่างสม่ำเสมอ เพราะเป็นวิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีทำให้ภูมิต้านทานแข็งแรง 

• รับวัคซีนให้เร็วที่สุดเท่าท่ีจะเร็วได้ 

• สวมหน้ากากครอบจมูกและปาก 

• พยายามอยู่ห่างจากคนอื่นท่ีไม่ได้อยู่อาศัยกับเราอย่างน้อย 2 เมตร 

• หลีกเล่ียงท่ีมีคนหนาแน่น ท่ีแคบ ท่ีไม่มีอากาศถ่ายเท 

• ล้างมือด้วยสบู่บ่อยๆ 

ป้องกันโรคโควิด โดยปฏิบัติตนให้มีสุขภาพดี เพื่อสร้างภูมิต้านทานธรรมชาติ ดังนี้ 
• กินอาหารท่ีมีประโยชน์ ให้ได้สารอาหารครบ 

• นอนหลับพักผ่อนอย่างน้อย 8 ช่ัวโมง 

• พยายามหลีกเล่ียงหรือลดความเครียดให้มากท่ีสุด 

• ออกกำลังกายเป็นประจำ 

• งดบุหรี่ หลีกเล่ียงการดื่มแอลกอฮอล์และสารเสพติด 
 
 
คำถาม   ยาต้านไวรัสเอชไอวี ใช้เป็นยารักษาโรคโควิด ได้หรือไม่? 

คำตอบ ถึงแม้โรคเอดส์ และโรคโควิด มีสาเหตุมาจากเช้ือไวรัส แต่เป็นไวรัสคนละตัว ดังนั้นยาต้านไวรัสเอชไอ

วี จึงไม่สามารถใช้รักษาโรคโควิดได้ 

ผู้อยู่ร่วมกับเช้ือเอชไอวี มักจะกังวลและมีคำถามเกี่ยวกับความรุนแรงของโรคโควิด-19 และความปลอดภัยใน

การฉีดวัคซีน 
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คำถาม  ผู้อยู่ร่วมกับเชื้อเอชไอวี เสี่ยงต่อการป่วยหนักและเสียชีวิตเม่ือติดเชื้อโควิดหรือไม่? 

คำตอบ  

• องค์การอนามัยโลกรายงานว่าผู้อยู่ร่วมกับเช้ือเอชไอวีมีความเส่ียงท่ีจะป่วยหนักและเสียชีวิตหากติด

เช้ือโควิด มากกว่าผู้ท่ีไม่ได้ติดเช้ือเอชไอวีถึง 30%  

• ประมาณ 23.1% หรือ 1 ใน 4 ของผู้อยู่ร่วมกับเช้ือเอชไอวีท่ีรักษาโรคโควิดในโรงพยาบาล เสียชีวิต 

• ปัจจัยอื่นท่ีทำให้เส่ียงต่อการป่วยหนักและเสียชีวิตคือ ผู้อยู่ร่วมกับเช้ือเอชไอวีสูงอายุ, มีโรคแทรกซ้อน

อื่นร่วมกับเอชไอวีเช่นเบาหวาน, ความดันโลหิตสูง, และต้ังครรภ์  

• เพื่อลดความเส่ียงในการติดเช้ือโควิด ผู้อยู่ร่วมกับเช้ือเอชไอวี ควรได้รับวัคซีน และป้องกันโดยวิธีอื่นๆ

ร่วมด้วย คือ เว้นระยะห่าง, สวมหน้ากาก ล้างมือด้วยสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์บ่อยๆ 
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ถาม-ตอบ เกี่ยวกับวัคซีนโรคโควิด-19 
 

คำถาม วัคซีนโรคโควิด-19 ปลอดภัยสำหรับผู้อยู่ร่วมกับเชื้อเอชไอวีหรือไม่ 

คำตอบ  วัคซีนท่ีองค์การอนามัยโลกรับรอง ถือว่ามีความปลอดภัยสำหรับผู้ติดเช่ือเอชไอวี เพราะ 

• องค์การอนามัยโลกมีมาตรฐานการรับรองวัคซีนท่ีเข้มงวด และมีการติดตามอย่างต่อเนื่องเรื่องความ

ปลอดภัยหลังการฉีดวัคซีน  

• วัคซีนทุกชนิด ไม่ใช่เช้ือไวรัสท่ีมีชีวิต จึงเป็นไปไม่ได้ท่ีวัคซีนจะทำให้เกิดการแบ่งตัวไวรัสในร่างกาย 

• ก่อนจะนำวัคซีนมาใช้กับประชาชนท่ัวไป มีการทดลองฉีดให้อาสาสมัครหลายกลุ่มอายุนับหมื่นคน มีผู้

อยู่ร่วมกับเช้ือเอชไอวีจำนวนหนึ่งรวมอยู่ด้วย พบว่าความปลอดภัยในการฉีดวัคซีนของผู้อยู่ร่วมกับ

เช้ือเอชไอวี ไม่แตกต่างจากคนท่ัวไป 

 

คำถาม วัคซีนช่วยอะไร มีประสิทธิภาพในผู้อยู่ร่วมกับเชื้อเอชไอวีหรือไม่? 

คำตอบ 

• วัคซีนช่วยป้องกันการป่วยหนัก  

• วัคซีนช่วยสร้างภูมิต้านทานโรคให้กับร่างกาย เสมือนเป็นกำแพงกั้นเช้ือโรค  

• วัคซีนช่วยกระตุ้นภูมิธรรมชาติของร่างกาย 

• ในทางทฤษฎี เช่ือว่าหากผู้อยู่ร่วมกับเช้ือเอชไอวี มีระดับ CD4 ต่ำมาก วัคซีนจะสร้างภูมิต้านทานโรค

ได้น้อย หรือมีประสิทธิภาพต่ำ 

 

คำถาม วัคซีนจะออกฤทธิ์ ส่งผลต่อยาต้านไวรัสที่ผู้อยู่ร่วมกับเชื้อเอชไอวีกินเป็นประจำหรือไม่ 

คำตอบ ไม่มีผล เพราะวัคซีนไม่ได้ทำปฏิกิริยากับยาต้านไวรัส ผู้อยู่ร่วมกับเช้ือเอชไอวี ต้องกินยาต้านไวรัส

ตามปกติ ห้ามหยุดยา เพราะการหยุดยาเป็นการเพิ่มความเส่ียงต่อโรคติดเช้ือฉวยโอกาสอื่นรวมทั้งเส่ียงต่อการ

การป่วยรุนแรงจากโรคโควิดด้วย 
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คำถาม  หลังจากฉีดวัคซีน ภูมิคุ้มกันจะอยู่นานเท่าไร ต้องฉีดวัคซีนเข็มต่อไปเพื่อกระตุ้นภูมิเม่ือไร? 

คำตอบ  ยังไม่มีคำตอบชัดเจน ยังคงต้องเก็บรวมรวมข้อมูลต่อไป  

 

คำถาม  โรคเอดส์เกิดจากเชื้อไวรัส พบมานาน 40 ปีแล้ว ทำไมยังพัฒนาวัคซีนไม่สำเร็จ ในขณะท่ีโรคโค
วิดซ่ึงก็เกิดจากเชื้อไวรัสเพิ่งเกิดใหม่ แต่ทำไมจึงมีวัคซีนใช้ได้แล้ว? 

คำตอบ  ไวรัสเอชไอวีที่ทำให้เกิดโรคเอดส์แตกต่างจากไวรัสโคโรน่าท่ีทำให้เกิดโรคโควิดอย่างมาก ไวรัสโรคโค

โรนา จะอยู่ในร่างกายเพียงไม่กี่สัปดาห์ ในขณะท่ีไวรัสเอชไอวี จะเกาะติดอยู่กับร่างกายยาวนานมาก มีความ

ซับซ้อนมากส่งผลต่อระบบภูมิต้านทาน ทำให้การพัฒนาวัคซีนมีความยากกว่ามาก 

  

คำถาม ผู้อยู่ร่วมกับเชื้อเอชไอวี ที่เคยป่วยเป็นโรคโควิดแล้ว ร่างกายน่าจะยังมีภูมิต้านทานโรคโควิดอยู่ 
ต้องฉีดวัคซีนหรือไม่  

คำตอบ ควรฉีดวัคซีน เพื่อสร้างเสริมภูมิคุ้มกันไม่ให้ป่วยซ้ำจนเกิดอาการรุนแรงหรือเสียชีวิต โดยสามารถฉีด

วัคซีนได้ทันทีท่ีร่างกายแข็งแรงฟื้นตัวจากการป่วยเป็นปกติ อย่างช้าควรฉีดภายใน 90 วันหลังจากป่วย  

 

คำถาม   ผู้อยู่ร่วมกับเชื้อเอชไอวี จะป้องกันตัวเองจากโรคโควิด ได้อย่างไร? 

คำตอบ ป้องกันโรคโควิดโดยตรงได้ดังนี้ 

• ต้องกินยาต้านไวรัสเอชไอวีอย่างสม่ำเสมอ เพราะเป็นวิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีทำให้ภูมิต้านทานแข็งแรง 

• รับวัคซีนให้เร็วที่สุดเท่าท่ีจะเร็วได้ 

• สวมหน้ากากครอบจมูกและปาก 

• พยายามอยู่ห่างจากคนอื่นท่ีไม่ได้อยู่อาศัยกับเราอย่างน้อย 2 เมตร 

• หลีกเล่ียงท่ีมีคนหนาแน่น ท่ีแคบ ท่ีไม่มีอากาศถ่ายเท 

• ล้างมือด้วยสบู่บ่อยๆ 
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ป้องกันโรคโควิด โดยปฏิบัติตนให้มีสุขภาพดี เพื่อสร้างภูมิต้านทานธรรมชาติ ดังนี้ 
• กินอาหารท่ีมีประโยชน์ ให้ได้สารอาหารครบ 

• นอนหลับพักผ่อนอย่างน้อย 8 ช่ัวโมง 

• พยายามหลีกเล่ียงหรือลดความเครียดให้มากท่ีสุด 

• ออกกำลังกายเป็นประจำ 

• งดบุหรี่ หลีกเล่ียงการดื่มแอลกอฮอล์และสารเสพติด 
 

 
คำถาม   ยาต้านไวรัสเอชไอวี ใช้เป็นยารักษาโรคโควิด ได้หรือไม่? 

คำตอบ ถึงแม้โรคเอดส์ และโรคโควิด มีสาเหตุมาจากเช้ือไวรัส แต่เป็นไวรัสคนละตัว ดังนั้นยาต้านไวรัสเอชไอ

วี จึงไม่สามารถใช้รักษาโรคโควิดได้  

 

เร่ืองสำคัญที่ต้องรู้ 2 ข้อ เก่ียวกับวัคซีนสู้โรคโควิด-19 

ข้อที่ 1  วัคซีนมีความปลอดภัย 

• นักวิทยาศาสตร์พัฒนาวัคซีนด้วยความระมัดระวังมาก ได้ผ่านการทดลองใช้กับคนหลายกลุ่มอายุนับ

หมื่นคน เพื่อความมั่นใจเรื่องความปลอดภัยก่อนจะนำมาใช้กับประชาชนท่ัวไป 

• องค์การอนามัยโลกมีมาตรฐานการรับรองวัคซีนท่ีเข้มงวด และมีการติดตามอย่างต่อเนื่องเรื่องความ

ปลอดภัยหลังการฉีดวัคซีน  

ข้อที่ 2 วัคซีนป้องกันการป่วยหนัก 

• วัคซีนช่วยสร้างภูมิต้านทานโรคให้กับร่างกาย เสมือนเป็นกำแพงกั้นเช้ือโรค  

• วัคซีนช่วยกระตุ้นภูมิธรรมชาติ 

• วัคซีนช่วยลดความเส่ียงท่ีจะป่วยหนัก 
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5. ใช้อินเทอรเ์น็ตอย่างไร ... ให้รู้ทันโรคโควิด-19? 

 

 

 

กระบวนกร นำเข้าสู่บทเรียนโดยขอให้ผู้เข้าอบรม นำสมาร์ทโฟนขึ้นมา ถามคำถามกระตุ้นให้ผู้เข้าอบรม 

มีส่วนร่วมในการตอบคำถามและแสดงความคิดเห็น ใช้เวลาในการอภิปรายหัวข้อต่อไปนี้ ประมาณ 10-15 

นาที 

1. ใช้แอปพลิเคชันอะไรบ้าง  ใช้อีเมลหรือไม่ 

2. ใช้อินเทอร์เน็ต เพื่อหาข้อมูลหรือไม่ ค้นหาอย่างไร 

3. มีวิธีกล่ันกรองข้อมูลอย่างไร ว่าเป็นข้อมูลท่ีเช่ือถือได้ หรือเป็นข้อมูลปลอม ท่ีเรียกว่า เฟคนิวส์ (fake 

news) 

 

5.1  ความปลอดภัยในการใช้สมาร์ทโฟน  
กระบวนกร นำให้เข้าสู่บทเรียนโดยการต้ังคำถาม เพื่อให้ผู้เข้าอบรมร่วมแสดงความเห็นและ

ประสบการณ์เกี่ยวกับความปลอดภัยในการใช้สมาร์ทโฟน จากนั้นเสนอเนื้อหา ต่อไปนี้โดยอภิปรายทีละข้อ ให้

เกิดความมั่นใจว่า ทุกคนเข้าใจและปฏิบัติได้ทุกข้อ  

สำนักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (สพธอ.) แนะนำวิธีง่ายๆในการใช้มือถือ อย่างมั่นคงปลอดภัยดังนี้ 

1. ควรดูแลมือถืออย่างใกล้ชิด ไม่วางไว้ตามท่ีต่างๆ 

2. ควรต้ังค่าการล็อกเมื่อไม่ใช้งาน 

3. ควรสำรองข้อมูลไว้ในแหล่งอื่นท่ีปลอดภัย 

4. เก็บเฉพาะข้อมูลท่ีจำเป็นในมือถือ 

5. ปิดโหมดการเช่ือมต่อบลูทูธ (Bluetooth) หรือหลีกเล่ียงการเช่ือมต่อบลูทูธ จากแหล่งท่ีไม่รู้จัก 

6. เมื่อมือถือสูญหาย ต้องแจ้งผู้ให้บริการต่างๆ  

7. ติดต้ังโปรแกรมในเครื่องเท่าท่ีจำเป็นและจากแหล่งท่ีน่าเช่ือถือ 

8. ก่อนจะคลิกลิงค์ทุกครั้ง ควรพิจารณาให้ดี 

9. อัพเดทระบบปฏิบัติการหรือโปรแกรมบนมือถือให้เป็นปัจจุบันสม่ำเสมอ 

 

 

 

 

 

SEA Junction & THRF 18 



5.2 ความปลอดภยัในการเข้าถึงอินเทอร์เน็ต 
อินเตอร์เน็ต หรือท่ีชาวบ้านเรียกว่า เน็ต คือระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ขนาดใหญ่ท่ีเกิดจากการ

รวมตัวกันของหลายเครือข่ายย่อยท้ังจากหน่วยงานองค์กรต่างๆ และจากบุคคล เมื่อเราค้นหาข้อมูลจาก

อินเทอร์เน็ต เช่นใช้กูเกิล หรือกดลิงค์ท่ีได้รับแชร์ เราจะรู้ได้ว่าเว็บท่ีเราเข้าอันตรายหรือไม่ มีข้อแนะนำต่อไปนี้  

สังเกตท่ีอยู่ของเว็บซึ่งมักจะปรากฏ อยู่บนสุดของจอมือถือ เรียกว่า URL คือท่ีอยู่ของเว็บไซต์บน

อินเทอร์เน็ต 

• หากพบเครื่องหมายลูกกุญแจ และท่ีอยู่ต้ังต้น คือ https://www  ถือว่าเป็นเว็บท่ีมีความ

ปลอดภัยสูง มีการเข้ารหัสเพื่อไม่ให้เกิดการโจรกรรมข้อมูล เเละให้ความเป็นส่วนตัวมากกว่า 

http โดย https นิยมใช้กันเเพร่หลายมากในปัจจุบันสำหรับผู้ท่ีต้องการให้เว็บตนเองมีความ

ปลอดภัยสูง  

 

 

 

 

• หากพบเครื่องหมายตกใจ !  และท่ีอยู่เว็บต้ังต้น คือ http://www (ไม่มี S ต่อท้ายตัว p) ควร

ระวัง อาจมีผู้อื่นเข้ามาดูข้อมูล หรือทำการเเก้ไขเปล่ียนแปลงข้อมูลได้ 

 

 

 

 

• หากพบเครื่องหมายตกใจ อยู่ในกรอบสามเหล่ียม พร้อมตัวอักษร Not secure หมายความ

ว่าเป็นเว็บท่ีไม่ปลอดภัยหรืออันตราย สามารถสร้างความเสียหายได้ ไม่ควรใช้งานหรือป้อน

ข้อมูลอะไรเเก่เว็บไซต์นี้  

 
 
 
 

 
 

SEA Junction & THRF 19 

         https:// www.tbhivfoundation.org 

         Not secure  http:// www.example.com 

         http://www.SampleOfUnsafeWave.com 

https://www/
http://www/


5.3 รู้ทันขา่วปลอมเกีย่วกับโรคโควิด-19 และผู้อยู่ร่วมกับเชื้อเอชไอวี 
นับต้ังแต่การระบาดของโรคโควิด-19 มีการเผยแพร่ แชร์ข่าวและข้อมูลท่ีไม่เป็นความจริง หรือท่ี

เรียกว่า “เฟคนิวส์” (fake news) อย่างกว้างขวางท่ัวโลก การเผยแพร่ข่าวปลอม มีท้ังท่ีต้ังใจและไม่ต้ังใจ 

อาสาสมัครควรเข้าใจถึง ผลกระทบของข่าวปลอม ควรมีทักษะในการสังเกตข่าวปลอม และเป็นผู้ร่วมเผยแพร่

ข้อมูลท่ีถูกต้องให้แก่เครือข่ายผู้อยู่ร่วมกับเช้ือเอชไอวี 

 
สาเหตุที่คนเชื่อข่าวปลอม 

ให้ผู้เข้าอบรมชมวิดิทัศน์ ต่อไปนี้พร้อมกัน  

ชัวร์ก่อนแชร์ FACT CHECK EXPERT : ตัวอย่างสาเหตุทำเราเช่ือและแชร์ข่าวปลอม 

https://www.youtube.com/watch?v=X2H_n7MK2tE  

หลังชมวิดิทัศน์ กระบวนกร สรุปสาเหตุท่ีทำให้คนเช่ือและแชร์ข่าวปลอม และสอบถามผู้เข้าอบรมว่า

มีผู้ใด ท่ีตรงกับวิดิทัศน์บ้าง 

 

สาเหตุที่ทำให้คนเชื่อและแชร์ข่าวปลอม 
1. เช่ือมั่นในคนท่ีเผยแพร่ข้อมูล ขาดการตรวจสอบ จะเช่ือมากขึ้นหากมีผู้อ่าน หรือผู้กดไลค์กดแชร์

มาก และจะมีแนวโน้มแชร์ตาม 

2. ข่าวปลอมมักใช้การพาดหัวหรือรูปภาพท่ีสร้างอารมณ์และทำให้เกิดความต่ืนเต้น 

3. ข่าวปลอมมีลักษณะเหมือนข่าวจริงยิ่งขึ้น มีการแต่งภาพประกอบ ให้ดูเหมือนของจริง น่าเช่ือถือ 

4. การอ่านเร็ว อ่านข้าม อ่านไม่ต่อเนื่อง เลือกอ่านแต่ประโยคท่ีน่าสนใจ  

 
ผลกระทบของข่าวปลอม 

• ผู้รับเกิดความตระหนกตกใจ ตัดสินใจผิดพลาด เป็นอันตรายต่อชีวิตและสุขภาพ เช่นการแชร์ข้อมูลให้

กินอาหารหรือสมุนไพร หรือใช้วิธีต่างๆ ท่ีไม่มีงานวิจัยรองรับ และปฏิเสธการป้องกันโรคโควิด 

• บุคคลหรือองค์กรท่ีถูกแอบอ้างได้รับความเสียหาย เช่นการปลอมข่าวว่ามาจากอาจารย์แพทย์ ของ

มหาวิทยาลัยช้ันนำ 

• ทำให้เกิดความขัดแย้งในสังคม เช่นการโยงเรื่องการจัดการวัคซีนกับประเด็นทางการเมือง 
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วิธีสังเกตข่าวปลอมออนไลน์ (https://www.etda.or.th/th/Useful-Resource/knowledge-

sharing/articles/IFBL/FakeNews.aspx) 

1. ดูความน่าเช่ือถือของเว็บไซต์ท่ีเผยแพร่ข่าว หากเป็นเว็บไซต์ข่าวท่ีมีจำนวนหน้าน้อย ไม่ระบุข้อมูล

เพื่อการติดต่อ มีความเป็นไปได้ว่า เป็นเว็บไซต์ท่ีถูกสร้างเพื่อเผยแพร่ข่าวปลอม 

2. ตรวจสอบว่ามีเว็บไซต์หรือแหล่งข่าวอื่นท่ีเผยแพร่ข่าวเดียวกันหรือไม่ หากพบเพียงแหล่งข่าวเดียว 

อาจเป็นไปได้ว่าเป็นข่าวที่ไม่น่าเช่ือถือ 

3. สอบถามบนเว็บบอร์ดหรือติดต่อสำนักข่าวที่น่าเช่ือถือ ให้ช่วยตรวจสอบ 

4. ข่าวปลอมมักจะใส่ภาพจากข่าวเก่าบ่อยๆ เพื่อทำให้ดูน่าเช่ือถือ อาจตรวจสอบกับการค้นรูปภาพ

โดยกูเกิ้ล (Google Reverse Image Search) 

5. ตรวจสอบโดยการนำช่ือข่าว หรือเนื้อความในข่าวมาค้นหาใน Google อาจพบเว็บไซต์แจ้งเตือนว่า

ข่าวดังกล่าวเป็นข่าวปลอมหรือดูวันท่ีเผยแพร่ข่าว อาจพบว่าเป็นข่าวจริงแต่เผยแพร่แล้วเมื่ออดีต 

 

วิธีประเมินคุณภาพของข้อมูลที่ได้รับ 
เวลาได้รับแชร์ข้อมูลทางไลน์, เฟสบุ๊กหรือโดยช่องทางออนไลน์อื่นๆ เราสามารถประเมินคุณภาพของ

ข้อมูลเบ้ืองต้น โดยพิจารณาประเด็นเกี่ยวกับผู้เขียน, จุดมุ่งหมายของข้อมูล, ความน่าเช่ือถือของข้อมูล และ

ความทันสมัยของข้อมูล มี่รายละเอียดดังนี้ 

1. ผู้เขียนข้อมูลเป็นใคร 

• ผู้เขียน, องค์กรท่ีเขียนและเผยแพร่ข้อมูลเป็นใคร มีสปอนเซอร์หรือไม่ 

• เป็นบุคคลหรือหน่วยงานท่ีน่าเช่ือถือหรือไม่ สามารถตรวจสอบภูมิหลังได้หรือไม่  

• มีช่ือเสียง เป็นท่ีนับถือของสังคมหรือไม่ 

• มีโฆษณาท่ีเกี่ยวข้องกับข่าวหรือข้อมูลแทรกหรือไม่ 

2. ผู้เขียนมีจุดมุ่งหมายอะไร 

• เพื่อเสนอข้อมูล หรือเพื่อเสนอความเห็น  

• มีอคติหรือไม่ พยายามให้ข้อมูลเอนเอียงไปทางใดทางหนึ่งหรือไม่ 

• พยายามขายสินค้าหรือไม่ มีข้อความท่ีบ่งช้ีชัดเจนหรือไม ่

3. ข้อมูลน่าเช่ือถือหรือไม่ 

• มีข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งท่ีมาของข้อมูล หรือแหล่งอ้างอิงหรือไม่  

• สามารถตรวจสอบข้อมูลจากแหล่งอื่นได้หรือไม ่
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4. ข้อมูลเป็นปัจจุบัน หรือทันสมัยหรือไม่ 

• เป็นข้อมูลใหม่หรือไม่ 

• หากเป็นเว็บไซต์ มีการทำเว็บให้เป็นปัจจุบันหรือไม่ ครั้งสุดท้ายท่ีเพิ่มเติมข้อมูลคือเมื่อไร 

 

ข่าวปลอมเกี่ยวกับโรคโควิด สามารถตรวจสอบจากเว็บไซต์ ของกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข และ 

• ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 

https://www.antifakenewscenter.com/ 

• สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา. เช็ค ชัวร์ แชร์ ค้นหาความจริงก่อนจะแชร์ 

https://sure.oryor.com/  

 

 
 
ฝึกปฏิบัติ 

ให้ผู้เรียนชมคลิบและสไลด์พร้อมกันทางจอกลาง จากนั้นให้เวลา 5 นาที เพื่อหาคำตอบ กระบวนการ

กระตุ้นให้ผู้เข้าอบรมตอบคำถาม 

 

ข้อมูลที่มีการแชร์ในโซเชียล ต่อไปนี้เป็นข้อมูลจริงหรือไม่ 
1. คลิบเสียงของคณบดีคณะแพทย์ศาสตร์ศิริราช แนะนำว่าภูมิปัญญาไทยใช้ยาเขียวรักษาโรคหัด 

อีสุกอีใสซึ่งเป็นเช้ือไวรัสเหมือนกัน ได้ผลดี ดังนั้นจึงสามารถใช้รักษาโควิด-19 ได้ โดยยาเขียวออก

ฤทธิ์ขับความร้อนในร่างกาย โดยการขับเหงื่อและปัสสาวะออกมาซึ่งเช้ือไวรัสจะถูกขับออกมาด้วย 

2. แพทย์ท่ัวโลกออกคำเตือนเร่งด่วน ห้ามรับวัคซีนโควิด-19 เพราะอันตรายต่อร่างกาย 
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เฉลยข้อ 1 
https://www.antifakenewscenter.com/%e0%b8%82%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%9b%
e0%b8%a5%e0%b8%ad%e0%b8%a1-
%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b9%81%e0%b8%8a%e0%b8%a3%e0%b9%8c-
%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%9b%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%b5%e0%b8%a2
%e0%b8%87%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%a8%e0%b8%b4%e0%b8%a3%e0%b8%b4
%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%8a-
%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%b0%e0%b8%99%e0%b8%b3%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%99
%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%82%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%a7-
%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%81
%e0%b8%a9%e0%b8%b2%e0%b9%82%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%94-19/ 

 
เฉลยข้อ 2 
https://www.antifakenewscenter.com/%e0%b8%82%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%9b%
e0%b8%a5%e0%b8%ad%e0%b8%a1-
%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b9%81%e0%b8%8a%e0%b8%a3%e0%b9%8c-
%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b9%88
%e0%b8%a7%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%81%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%84
%e0%b8%b3%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a3
%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%94%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%99-
%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a7
%e0%b8%b1%e0%b8%84%e0%b8%8b%e0%b8%b5%e0%b8%99%e0%b9%82%e0%b8%84%e0%b8%a7
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3.  หากท่านต้องการศึกษาเว็บไซต์ของธนาคารกรุงไทย เกี่ยวกับการช่วยเหลือประชาชนท่ีได้รับ   

ผลกระทบจากโรคโควิด-19 ท่านจะเลือกลิงค์ใด http://www.kruthblth หรือ 

https://krungthai.com  เพราะอะไร 

 

 

 

 

SEA Junction & THRF 23 
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https://krungthai.com/


6. Post-test และเฉลย, ประเมินผลการอบรมโดยผู้เข้าอบรม 

กระบวนกร ขอให้ผู้เข้าอบรมทุกคน ทดสอบความรู้ออนไลน์หลังการอบรม ตามลิงค์ท่ีให้ โดยให้เวลา 

10 นาที  ระหว่างท่ีรอประมวลผลการทดสอบ ก่อน-หลังการอบรม เพื่อรายงานให้ผู้เข้าอบรมทราบ กระบวน

กรขอให้ผู้เข้าอบรมร่วมประมวลผลการอบรม โดยใช้แบบทดสอบออนไลน์ และเฉลยแบบทดสอบ พร้อมท้ัง

ตอบคำถามท่ีผู้เข้าอบรมมีเกี่ยวกับโควิด-19 และเกี่ยวกับการใช้อินเทอร์เน็ต 

 

6.1 เฉลยแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกบัโรคโควิด-19 สำหรับอาสาสมัคร  
1. อาการใด ที่ไม่ใช่อาการที่พบบ่อยในคนไข้โควิด-19?              

ก. มองภาพไม่ชัด              
ข. ไอ 

ค. เหนื่อยอ่อนเพลีย  

ง. มีไข ้ 

จ. ไม่รับกล่ิน ไม่รู้รส 

คำอธิบาย อาการโควิด-19 ท่ีพบบ่อยคือ มีไข้, ไอ, หายใจเหนื่อย, ปวดศีรษะ, ปวดกล้ามเนื้อ, เจ็บคอ, สูญเสีย

การได้กล่ินและรส 

 

2. โรคโควิด-19 มีวิธีติดต่อกันได้เหมือนกับโรคเอดส์  
ก. ผิด 
ข. ถูก 

คำอธิบาย  “โรคโควิด-19” เป็นโรคติดเช้ือทางเดินหายใจ เกิดจากไวรัสโคโรนา ติดต่อจากคนสู่คนโดยการไอ 

จาม หรือสารคัดหล่ังท่ีออกจากทางเดินหายใจ เช้ือ COVID-19 สามารถแพร่กระจายผ่านส่ิงของท่ีแปดเป้ือน

เช้ือโควิดได้อยู่ได้นานหลายวันหากไม่มีการทำความสะอาด หากผู้อื่นเอามือสัมผัสเช้ือเข้าจมูก ปากและตา ก็

อาจติดโรคโควิดได้  

 “โรคเอดส์” เป็นโรคติดเช้ือท่ีเกิดจากไวรัสเอชไอวี ติดต่อทางเพศสัมพันธ์, ใช้เข็มร่วมกัน และติดต่อ

จากแม่ต้ังครรภ์ท่ีติดเช้ือเอชไอวี ดังนั้นการติดต่อของโรคโควิด-19 จึงต่างจากโรคเอดส์ 
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3. เจลแอลกอฮอล์ ล้างมือจะต้องมีสัดส่วนของแอลกอฮอล์อย่างน้อยที่สุดก่ีเปอร์เซ็นต์ จึงจะสามารถฆ่า
เชื้อไวรัสโควิด-19 และเชื้อโรคอื่นได้ 

ก. 30% 

ข. 45% 

ค. 70% 
ง. 80% 

คำอธิบาย  การทำความสะอาดมือให้ปลอดภัยจากเช้ือโควิด ทำได้โดยการใช้สบู่และน้ำ ล้างมืออย่างน้อย 20 

วินาที ไม่จำเป็นต้องใช้สบู่ท่ีผสมยาฆ่าเช้ือแต่อย่างใด กรณีท่ีไม่สามารถล้างมือด้วยสบู่และน้ำ กระทรวง

สาธารณสุขแนะนำให้ใช้แอลกอฮอล์ หรือเจลล้างมือท่ีมีส่วนผสมแอลกอฮอล์อย่างน้อยที่สุด 70% ควรเก็บ

เจลหรือแอลกอฮอล์ ให้ห่างจากเด็ก และในท่ีอุณหภูมิห้ามเกิน 40 องศาเซลเซียส  

                                                                                                                               
4. หากรู้ตัวว่าเราไปสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยโควิด-19 และยังไม่รู้ว่าเราจะติดโควิดหรือไม่ ควรจะทำอย่างไร 

ก. ควรเว้นระยะห่างจากคนอื่น 1-2 เมตร 

ข. ควรอยู่ในห้องแยกโรคของโรงพยาบาล 

ค. ควรกักตัวเอง  
ง. ถูกทุกข้อ 

คำอธิบาย การท่ีเราไปสัมผัสใกล้ชิดผู้ป่วยโควิด-19 มีความเป็นไปได้ท่ีเราอาจติดเช้ือ หรือไม่ติดเช้ือโควิดก็ได้ 

เมื่อยังไม่รู้ว่าตัวเองติดเช้ือหรือไม่ เราควรคิดไว้ก่อนว่าเราติดเช้ือโควิด และควรลดความเส่ียงต่อผู้อื่นโดยการ

กักตัวเอง หลีกเล่ียงการสัมผัสกับผู้อื่น คำตอบอื่นไม่ถูกต้อง เพราะ การอยู่ห้องแยกของโรงพยาบาล ใช้สำหรับ

ผู้ท่ีติดเช้ือโควิดเท่านั้น ส่วนการเว้นระยะห่างจากผู้อื่น 1-2 เมตร ใช้เป็นหลักปฏิบัติสำหรับประชาชนท่ัวไป 

 

5. ในขณะท่ีมีการระบาดของโรคโควิด-19 การฉลองวันเกิดวิธีใดถือว่าปลอดภัย? 
ก. กินอาหารเฉพาะกับญาติเท่านั้น 

ข. จัดปาร์ต้ีผ่านไลน์ หรือเฟสบุ๊ค 
ค. จัดปาร์ต้ีท่ีบ้าน เชิญเฉพาะเพื่อนท่ีสนิทจริงๆ เท่านั้น 

ง. ข้อ ก และ ข 

คำอธิบาย ในภาวะท่ีมีการระบาดของโรคโควิด-19 ไม่ว่าญาติหรือเพื่อนสนิท ก็อาจเป็นผู้มีเช้ือโควิด และ

สามารถแพร่ให้ผู้อื่นได้ ดังนั้นวิธีท่ีปลอดภัยท่ีสุดจึงเป็นการหลีกเล่ียงการพบปะหรือรวมตัวกัน การจัดปาร์ต้ี

ออนไลน์ จึงปลอดภัยท่ีสุด 
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6. ผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรน่า (โควิด-19) ประมาณ 80% ไม่มีอาการ หรือมีอาการน้อยมาก 
ก. ผิด 
ข. ถูก 

คำอธิบาย ผู้ติดเช้ือโควิดกว่าร้อยละ 80 เป็นผู้ไม่มีอาการหรือมีอาการเล็กน้อย ประมาณร้อยละ 14-15 มี

อาการรุนแรง และหายใจลำบาก ประมาณร้อยละ 5 มีอาการรุนแรง ต้องดูแลด้วยการใส่เครื่องช่วยหายใจ 

 
7. ข้อใดถูก เก่ียวกับผู้ติดเชื้อเอชไอวี และการฉีดวัคซีนป้องกันโรคโควิด-19 

ก. ผู้ติดเช้ือเอชไอวีทุกคน ไม่ว่า CD-4 (ซีดี 4) เท่าไร ฉีดวัคซีนได้ทันที  

ข. ผู้ติดเช้ือเอชไอวี ควรงดการกินยาต้านไวรัส ในวันท่ีจะฉีดวัคซีน เพราะจะทำให้แพ้วัคซีนรุนแรง 

ค. ผู้ติดเชื้อเอชไอวี ที่กินยาต้านสม่ำเสมอและมีสุขภาพคงที่ ควรฉีดวัคซีน 
ง. ผู้ติดเช้ือเอชไอวี ไม่ต้องฉีดวัคซีน เพราะยาต้านไวรัสโรคเอดส์ ก็สามารถต้านไวรัสโรคโควิด-19 ได้ 

คำอธิบาย  ผู้ติดเช้ือเอชไอวี ท่ีมีระดับ CD-4 ต่ำกว่า 50 มักมีโรคติดเช้ือฉวยโอกาส ท่ีทำให้ป่วย การฉีดวัคซีน

อาจไม่สามารถเพิ่มภูมิได้ และจำเป็นต้องจัดการกับโรคท่ีกำลังป่วยอยู่ก่อน ในขณะท่ีผู้ติดเช้ือเอชไอวี ท่ีกินยา

ต้านสม่ำเสมอมีสุขภาพคงท่ี การฉีดวัคซีนจะให้ประสิทธิภาพเช่นเดียวกับผู้ไม่มีเช้ือเอชไอวี  

 

8. ฉีดแอลกอฮอล์ใส่หน้ากากอนามัยแล้วนำมาใช้ต่อได้ 
ก. ผิด 
ข. ถูก 

คำอธิบาย  หน้ากากผ้า สามารถซักด้วยผงซักฟอกและน้ำ แล้วนำมาใช้ซ้ำได้ แต่หน้ากากอนามัย ออกแบบมา

สำหรับการใช้เพียงครั้งเดียวแล้วท้ิง ไม่ควรฉีดแอลกอฮอล์ แล้วนำมาใช้ซ้ำ เนื่องจากด้านหน้าของหน้ากาก

อนามัยมักมีสารเคลือบกันซึมเอาไว้ แอลกอฮอล์จะทำลายสารเคลือบนี้ ทำให้หน้ากากมีประสิทธิภาพต่ำ   
 

9. ข้อใดถูก เก่ียวกับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคโควิด-19 
ก. คนท่ีแพ้อาหาร ไม่ควรฉีดวัคซีน เพราะจะแพ้วัคซีนได้  

ข. ฉีดวัคซีนแล้ว มีไข้ ปวดเมื่อยตามตัว คืออาการ แพ้วัคซีน 

ค. ผู้สูงอายุและผู้มีโรคประจำตัว เช่น เบาหวาน ความดัน โรคหัวใจ นอนติดเตียง ควรฉีดวัคซีน 
ง. ผู้สูงอายุ ท่ีอยู่บ้านท้ังวัน มีลูกหลานดูแลหลายคน ไม่ต้องฉีดวัคซีน เพราะไม่มีความเส่ียง                            

คำอธิบาย  ข้อมูลจากท่ัวโลกรวมทั้งประเทศไทยพบว่าผู้ท่ีติดเช้ือโควิด แล้วเสียชีวิตหรือป่วยหนัก ส่วนใหญ่คือ

ผู้สูงอายุ, ผู้มีโรคประจำตัวได้แก่โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ผู้ป่วยโรคเรื้อรังท่ีนอนติดเตียง จึง

เป็นกลุ่มท่ีจำเป็นต้องได้รับวัคซีน  
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• สำหรับคนท่ีแพ้อาหาร ไม่มีความเกี่ยวข้องกับวัคซีน เพราะวัคซีนไม่มีส่วนประกอบท่ีทำจากอาหาร 

• อาการไข้ ปวดเมื่อยตามตัว เรียกว่า อาการไม่พึงประสงค์จากการฉีดวัคซีนซึ่งเกิดได้ สามารถหายได้

ภายใน 1-2 วัน ไม่ใช่อาการแพ้วัคซีน 

• ผู้สูงอายุ ถึงแม้จะอยู่บ้านท้ังวัน ไม่ได้เดินทางไปท่ีไหน แต่มีลูกหลานดูแลหลายคน อาจรับเช้ือโควิด

จากลูกหลานท่ีติดเช้ือโดยไม่มีอาการได้ 
 

10. ข้อใด ไม่ใช่ วิธีการป้องกันโรคโควิด-19? 
ก. ล้างมือด้วยสบู่ หรือน้ำยาล้างจาน หรือผงซักฟอก อย่างน้อย 20 วินาที 

ข. สวมหน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้า เมื่อออกนอกบ้าน หรือเมื่อต้องพบเพื่อนบ้านท่ีมาหาท่ีบ้าน 

ค. กินวิตามินซี กระชายขาว และยาฟ้าทะลายโจร 
ง. สวมหน้ากาก 2 ช้ัน ไปร่วมชุมนุมที่ ให้ผู้ชุมนุมยืนห่างกันอย่างน้อย 1-2 เมตร 

คำอธิบาย  ยังไม่มีหลักฐานจากการวิจัยเพียงพอท่ีจะบ่งช้ีว่า วิตามินซี กระชายขาว และยาฟ้าทะลายโจร 

สามารถป้องกันโรคโควิด-19 ได้  
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6.2 ประเมินผลการฝึกอบรม 
กระบวนกรส่งลิงค์ เพื่อให้ผู้เข้าอบรม ทำการประเมินการฝึกอบรม เป็นการส้ินสุดการอบรม 

 

เพศ   (  ) ชาย   (  ) หญิง 

อายุ ...........ป ี

กรุณาเลือกคำตอบที่ตรงกับความรู้สึกของท่านให้มากที่สุด 
 

1. ท่านคิดว่าเวลาในการอบรม เป็นอย่างไร (  ) ส้ันเกินไป   (  ) พอดี     (  ) ยาวเกินไป 

ความเห็น....................................................................................................................................................... 
2. ท่านได้ความรู้เรื่องโรคโควิด-19 จากการอบรมวันนี้เพิ่มเติมจากเดิมเพียงใด 

(  )  ไม่ได้เพิ่ม  (  ) ได้น้อยมาก (  ) ได้น้อย  (  ) ได้ปานกลาง  (  ) ได้มาก 

 

3. ท่านได้ความรู้เรื่องการใช้อินเทอร์เน็ต เพื่อการหาความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19 จากการอบรมวันนี้เพิ่มเติมจาก
เดิมเพียงใด 

(  )  ไม่ได้เพิ่ม  (  ) ได้น้อยมาก (  ) ได้น้อย  (  ) ได้ปานกลาง  (  ) ได้มาก 

 

4. หากมีการอบรมเช่นนี้ให้แก่ ผู้อยู่ร่วมกับเช้ือเอชไอวี ท่านจะแนะนำให้เข้าร่วมหรือไม่ 
(  )  ไม่แนะนำ เพราะ............................................................................................................................. 
(  )  แนะนำอย่างแน่นอน 

 

5. ความเห็นอื่นๆ และข้อเสนอแนะต่อผู้จัดการอบรม................................................................................ 
..................................................................................................................................................................... 
 

 

ขอบพระคุณที่ร่วมประชุมและประเมินผลการประชุม 
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เอกสารอ้างอิง 



เอกสารอ้างอิงเกี่ยวกับโรคโควิด-19 และผู้อยู่ร่วมกับเชื้อเอชไอว ี
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